SELUCH FONEMATYCZNY. CO TO JEST? JAK GO CWICZYC?

Stuch fonematyczny to umiej¢tno$¢ rozrdézniania foneméw, czyli najmniejszych elementow
mowy. Najproséciej ujmujac jest to zdolno$¢ rozrdzniania od siebie glosek, dzieki czemu
dzielimy zdania na wyrazy, wyrazy na sylaby, sylaby na gloski, a takZze okre§lamy miejsce
gloski w wyrazie. Czy mie$ci si¢ ona w naglosie, srodglosie, czy tez wyglosie. Umiejetnosé
tanie jest wrodzona ale nabyta we wczesnym dziecinstwie pod wplywem bodzcow
stuchowych. Zaburzenia sluchu fonematycznego maja duze konsekwencje w rozwoju, nauce
i funkcjonowaniu. Sg powodem trudno$ci: w nauce, czytania, pisania, rozumienia tresci
dluzszej instrukcji, rozréznieniu wyrazéw ,,podobnych brzmieniowo”, np. kura-géra, nauce
jezykow obcych, pisaniu opowiadan. Przy zaburzonym stuchu fonematycznym najczesciej
obserwuje si¢ bledy:

e W wypowiadaniu si¢: trudnosci w budowaniu zdan, maty zasob stow.

e W pisaniu: mylenie liter np.: b-p, d-t, g-k, z-s, dz-c, sz-s; "gubienie" liter, zwlaszcza
samoglosek, przestawianie ich kolejnosci, opuszczanie koncoéwek i1 czastek wyrazow;
trudnos$ci w dzieleniu zdan na wyrazy, wyrazow na sylaby i gloski; niski poziom prac
pisemnych w porownaniu z wypowiedziami ustnymi; trudnosci we wszystkich rodzajach
pisania: ze stuchu, z pamieci i w przepisywaniu; wolne tempo pisania.

e W czytaniu: mylenie znaczenia wyrazoéw o podobnym brzmieniu; bledy w czytaniu:
przekrgcenia wyrazoéw, pomijanie lub dodawanie innych podobnie brzmiacych
1 zgadywanie, dlugo utrzymujace si¢ literowanie utrudniajagce synteze sylabowa
1 wyrazowg, bardzo wolne tempo czytania, trudno$ci w zrozumieniu przeczytanej tresci.

e Inne trudnosci: trudnosci w nauce jezykow obcych, klopoty w uczeniu si¢ pamigciowym
np. wierszy, tekstow piosenek, stowek z jezyka obcego, gorsza pamigé shuchowa,
problemy z pisaniem tekstow ze stuchu.

Przykladowe ¢wiczenia stuchu fonematycznego:

zagadki stuchowe,

nauka wierszy, piosenek na pamiec,
wyodrebnianie gloski na poczatku wyrazu,
wyodrebnianie gloski w srodku wyrazu,
wyodrebnianie gloski na koncu wyrazu,
lokalizowanie zrodta dzwieku,
przedstawienie graficzne (za pomocg patyczkdéw) wystukanego rytmu,
podzial wyrazow na sylaby, gloski

rebusy sylabowo-obrazkowe,

wyroznienie wyrazow w zdaniu,
wyszukiwanie rymujacych si¢ wyrazow,
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budowanie zdan, okreslenie liczby wyrazow w zdaniu (za pomoca patyczkéw,
utozenie tylu patyczkow ile wyrazoéw jest w zdaniu)

o nazywanie pokazywanych rysunkow, dzielenie ich na sylaby, ukladanie zdan
z wyrazem z rysunku,



o nasladowanie dzwigkow.



