DYSGRAFIA

Dysgrafia to czesciowa lub calkowita utrata zdolno$ci pisania poprawnego pod wzgledem
graficznym. W konsekwencji pismo osoby z dysgrafig jest nieczytelne.

Przyczyny dysgrafii:

zaburzenia neurologiczne,

zaburzenia pracy dloni zwtaszcza nadgarstka i palcow,

niewtasciwy chwyt pisarski,

nieprawidlowy nawyk zwigzany z technika pisania,

zaniedbania w edukacji, zwlaszcza w trakcie zdobywania umiejetnosci pisania,
zaburzenia w rozwoju dziecka np. zaburzenia mowy, nadpobudliwos¢ psychoruchowa,
uwarunkowania genetyczne

Rodzaje dysgrafii:
Dysgrafia przestrzenna

w tek$cie pisanym nie wystepuja btedy ortograficzne;
pojawiaja si¢ trudno$ci przy przepisaniu/kopiowaniu innego tekstu;
pojawiaja si¢ problemy z rysowaniem;

Dysgrafia dyslektyczna

pojawia si¢ ogromna ilo$¢ btedéw ortograficznych;

gloski na koncu wyrazu zostaja ubezdzwigcznione (pisze si¢ je tak, jak si¢ styszy);
przepisywanie i kopiowanie innych tekstoéw odbywa si¢ bezbtednie;

brak probleméw z rysowaniem;

Dysgrafia motoryczna

tekst przepisywany zawiera bardzo duzo btedow;
brak problemoéw z pisaniem tekstu dyktowanego;
pojawiaja si¢ problemy z rysowaniem;

Objawy dysgrafii
Pierwsze, wczesne objawy dysgrafii to:

unikanie zadan gdzie trzeba co$ narysowac, potem napisac,

szybka meczliwos¢ podczas pisania i brak motywacji do pracy,

trudnosci w trzymaniu si¢ w liniaturze, nierowne odst¢py migdzy wyrazami, lub nawet
literami, lub zlewanie catego tekstu w jedng catos¢,

nieprawidlowy chwyt narzedzia pisarskiego,

napigcie migéni podczas pisania,

problemy z odroznianiem wielkich i matych liter.

Objawy dysgrafii w wieku szkolnym, to:

uzywanie zamiennie raz matych, raz wielkich liter,

nieczytelne pismo, czyli np. czg¢$¢ liter pochyla si¢ na prawo, a czgs¢ na lewo,
a jeszcze inne pisane na wprost,

niejednolita wielko$¢ liter pisanych,

omijanie niektorych stow, niekonczenie zdan



moéwienie na glos tego, co si¢ chce napisa¢ i duza, wyrazna koncentracja na pisaniu,
do tego stopnia, ze dziecko nie rozumie sensu tego co pisze.

Objawy u mtodziezy i dorostych, to:

wiedza przekazywana ustnie zdecydowanie lepiej wypada, niz przekazywanie
jej za pomocg przelewania mysli na papier,

trudnosci w zrozumieniu tego co zostato napisane,

mogg wystapi¢ problemy ze sktadnig i gramatyka.

Dysgrafia zwana jest tez agrafig. Diagnozowana jest u dzieci ale takze u dorostych. Nalezy
pamigtac, ze dysgrafia nie jest powigzana z rozwojem intelektualnym dziecka. W ostatnich
latach mimo, ze od pierwszej klasy nauczyciele poswigcaja na nauke pisania duzo czasu,
coraz czgsciej widaé dzieci z problemami grafomotorycznymi. Jest to uwarunkowane tym,
ze tempo pracy w obecnym systemie nauczania jest bardzo szybkie, wymagajace, nie ma
czasu na powtarzanie, utrwalanie, nauczyciele za zwyczaj pedza z materiatem, aby wszystko
przerobi¢ na czas. W tym nattoku wiedzy, gonitwie, ginie uczen, ktdry pisze wolniej, mniej
staranniej, ktory nie nadaza za tokiem lekcyjnym.

Na poprawnos¢ pisma majg wptyw nastepujace czynniki:

odpowiednia, dostosowana do wzrostu dziecka wysokos¢ biurka przy ktérym pracuje
na co dzien. Nie za nisko i1 nie za wysoko, aby uczen nie musial niepotrzebnie unosi¢
lub opuszczaé¢ barkéw co sprzyja wigkszemu napigciu migsniowemu i meczliwosci
dtoni.

odpowiednia pozycja podczas pisania, czyli wygodne krzesto z oparciem, prosty
kregostup, rece oparte o blat stotu, stopy dotykaja podtogi, posladki i uda oparte
wygodnie na krzesle.

prawidtowa pozycja zeszytu, dziecko nie powinno by¢ pochylone nad zeszytem
W dziwnej, nienaturalnej pozycji, lub trzyma¢ go pod niewlasciwym katem. Zeszyt
powinien by¢ uloZony na linii §rodkowe;j ciata.

prawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego. Dlugopis powinien by¢ trzymany nie za
mocno, nie za lekko, okoto 2-3 cm od powierzchni papieru. Trzymanie narzg¢dzia
pisarskiego pomiedzy kciukiem i palcem wskazujgcym, dtugopis opiera si¢ lekko na
palcu srodkowym.



