SCENARIUSZ LEKCJI INTEGRACYINE)J

Temat 1: Nawigzanie i umacnianie wzajemnych relacji

Cele zajec¢ integrujacych zespot klasowy:

>

>
>
>

nawigzanie wzajemnych relacji

blizsze poznanie sie ucznidéw w klasie

umacnianie wzajemnych kontaktéw

uswiadomienie sobie znaczenia przynaleznosci do danej klasy oraz roli

wspdtodpowiedzialnosci

Metody:

>

YV V V

pogadanka wprowadzajaca

zestaw c¢wiczen

szczegoOtowa instrukcja stowna nauczyciela
dyskusja

pogadanka podsumowujgca

Srodki potrzebne do zaje¢:

>
>

krzesta w ilosci ucznidow w klasie

2 piteczki do tenisa ziemnego

Przebieg zajec:

1. Czynnosci organizacyjne, wyjasnienie miodziezy celdow zaje¢ integrujacych zespot klasowy,

zachecenie wszystkich uczniow z klasy do udziatu w ¢éwiczeniach

2. Wykonanie kolejnych ¢wiczen w oparciu o szczegotowg instrukcje stowng nauczyciela; kolejnosé

¢wiczen jest bardzo wazna, gdyz budujg one stopniowo zaufanie; ¢wiczenia sg nastepujace:

a)

b)

)

uczniowie stojg w dwdch rownych rzedach i kolejno (w rzedach na wyscigi) przekazuja
sobie piteczke do tenisa stotowego; najpierw ,pod broda”, nastepnie ,czotami”, na koricu
»~biodrami”

uczniowie stojg w koteczku, rzucajg do wybranej osoby piteczke do tenisa zadajac tej
osobie pytanie (ogdlne lub osobiste); nauczyciel podkresla, ze uczen moze odmowié
udzielenia odpowiedzi, gdy pytanie jest zbyt osobiste; (przyktady pytan: jaki jest twdj znak
zodiaku, jaki masz plan na sobote, co robites w wakacje, czym jest dla ciebie przyjazn);
czas trwania tego ¢wiczenia — ok. 10 minut

uczniowie dobierajg sie w pary (wazne, aby pary tworzyly osoby, ktére sie mato znajq);
stojac naprzeciw siebie patrzg sobie w oczy zachowujac spokdj; nastepnie pary sie
zmieniajg i zndw patrzg sobie w oczy (zmian powinno by¢ 4 - 5, a jedna powinna trwac ok.

minuty)

po tych éwiczeniach uczniowie wraz z wychowawcy siadajg w kole i nastepuje dyskusja: jak sie

czuliscie w kazdym c¢wiczeniu, co dato wam dane ¢wiczenie, co czujecie teraz, itp., wazne jest,



aby zacheca¢ uczniow do wypowiadania sie, a nie zmuszaé; po dyskusji nastepuja kolejne

¢wiczenia

d) uczniowie stojg w koteczku, jeden za drugim bardzo blisko siebie; na znak nauczyciela
uczniowie siadajg sobie nawzajem na kolanach; jezeli kto$ sie chwieje, daje znak i wszyscy
uczniowie wstajg; ¢wiczenie wykonujemy do czasu, az grupa usigdzie sobie ,pewnie” na
kolanach; nastepnie nalezy na komende zrobi¢ wspoélnie dwa kroki (prawa noga do przodu,
lewa noga do przodu); nauczyciel chwali grupe za poprawne wykonanie zadania; $wiadczy
ono, ze grupa juz wspotpracuje (w czasie ¢wiczenia nauczyciel jest w srodku kofa, instruuje
i motywuje uczniow)

e) uczniowie stojg w koteczku, rzucajg do wybranej osoby piteczke do tenisa modwiac tej
osobie komplement; wazne jest, aby osoba obdarzona komplementem odpowiedziata
~dziekuje”

po tej czesci znow nastepuje dyskusja (pytania podobne do poprzednich); do kolejnych ¢wiczen

potrzebne sg krzesta, nalezy dba¢ o bezpieczenstwo w czasie trwania tych ¢wiczen (od tych

¢wiczen mozna rozpoczac kolejng jednostke lekcyjng)

f) ustawiamy w kole tyle krzeset, ilu jest uczniow w klasie; uczniowie zdejmujg buty i
wchodza na krzesta; podczas tych ¢wiczen nauczyciel jest w s$rodku kota, przekazuje
instrukcje i czuwa nad bezpieczenstwem; uczniowie wykonujg kolejno zadania:

- ustawi¢ sie na krzestach od osoby najnizszej do najwyzszej nie schodzac z krzeset;
nauczyciel wskazuje krzesta, na ktérych majg sta¢ osoby najnizsza i najwyzsza; w czasie
¢wiczenia uczniowie mogg rozmawiac

- trudnos$¢ wzrasta: uczniowie muszg ustawic sie na krzestach wg rozmiardw stopy, ale nie
moggq porozumiewac sie werbalnie

- trudnos$¢ nadal wzrasta: uczniowie muszg ustawi¢ sie na krzestach od najnizszej osoby do
najwyzszej w klasie nie porozumiewajac sie werbalnie, a osoba przechodzaca ma miec
zamkniete oczy

- trudno$¢ wzrasta jeszcze bardziej: zadaniem ucznidw jest zmiescic sie na jak
najmniejszej ilosci krzeset; nauczyciel po kolei zabiera krzesta mdéwiac ,,a teraz zabiore to
krzesto”

po tych ¢wiczeniach ponownie nastepuje dyskusja w oparciu o wyzej zapisane pytania, ponadto

nauczyciel uswiadamia uczniom, ze funkcjonowanie catej klasy, wykonanie powierzonego

zadania, zalezy od kazdego ucznia z osobna; nalezy wiec wspotpracowac ze sobg, by¢

otwartym na potrzeby i zadania klasy.

3. Podsumowanie zaje¢ - pogadanka, wrazenia, ocena zajec przez nauczyciela i uczniéw.



