Program zaje¢ ruchowych
dla uczniéw klas III
Szkoty Podstawowej
w Zespole Szkét nr 1
im. Jana Brzechwy
w Pile

,Do sportu...
gotowl...
start!”




Zespot Szkot nr 1 im. Jana Brzechwy w Pile

Program autorski zaje¢ ruchowych — Katarzyna Bielawska

Miejsce i czas trwania akgji:

& Zesp6l Szkét nr 1 im. Jana Brzechwy w Pile

< Listopad 2014 — Maj 2015

Koordynator projektu

Mgr Katarzyna Bielawska — nauczyciel mianowany wychowania fizycznego

Cele i glowne zatozenia

& Uczniowie uswiadamiajg sobie zasdéb umieje¢tnosci ruchowych, doskonala
sposoby wykonania réznych czynno$ci, usprawniaja swoja motoryke,
zdobywajg wiedz¢ odnosnie modyfikowania budowy i postawy ciata,
wyrabiania wydolnosci 1 odpornosci organizmu,

& Wzmacniane sg zainteresowania i zamilowania dzieci do ruchu, wzrasta
ich samoocena 1 uczg si¢ oni samokontrolowa¢ swoje osiggnigcia, estetyke
I kulturg ruchu,

& Zajecia przyblizajg dzieciom wiedze o potrzebach zdrowia fizycznego i
promujg zdrowie.

& Uczniowie przygotowywani sg na mozliwos¢ realizacji powyzszych celow,
jak réwniez zasobow do realizacji sportowych aspiracji poprzez dotaczenie

do klasy sportowej po przekroczeniu progu edukacyjnego.
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Idea programu

Na promocj¢ zdrowia w szkotach sklada si¢ szereg oddziatywan
wychowawczych i przedsigwzie¢ animacyjnych, ktorych zadaniem jest wdrozy¢
ucznia do prowadzenia zdrowego trybu zycia. Jednym z takich elementdw
sg ¢wiczenia fizyczne.

Jak glosza najwyzsze autorytety w dziedzinie rozwoju zdrowia fizycznego:
,»Podstawowym zadaniem zaje¢ ruchowych w szkotach jest wdrazanie dzieci
od najmtodszych lat do kultury fizycznej. O ich wartosci §wiadczg uniwersalne
mozliwosci zastosowania gier i zabaw, ich prostota i przystepno$¢, nieskomplikowana
technika oraz mozliwo$¢ realizacji w dowolnych warunkach, kontakty rowiesnicze
1 migdzypokoleniowe, jak rdéwniez przyjemne spedzenie wolnego czasu.

Szczegdlnego znaczenia nabierajg w pracy z dzieémi, takze o obnizonej
sprawnosci fizycznej. Wynika to z faktu dziecigcej akceptacji tej formy ruchu oraz
wystepujacych korzysci zdrowotnych, gdzie zabawy 1 gry ruchowe stajg si¢
podstawowym $rodkiem wspomagajacy rozwdj aparatu ruchu oraz ukladéw:
oddechowego, krwionosnego i nerwowego W rozwoju osobniczym dzieci. Zdrowotne
znaczenie zabaw 1 gier ruchowych podkreslane jest w niwelowaniu zaburzen
i odchylen rozwojowych u dzieci nadpobudliwych, otytych, z niedorozwojem
motoryki. Przemyslane i odpowiednio przeprowadzone zabawy i gry ruchowe staja si¢
zatem waznym $rodkiem oddziatywania zdrowotnego i wychowawczego, a w dalszych
etapach rozwoju cztowicka moga by¢ atrakcyjnym $rodkiem aktywnosci fizycznej.”*

Zajecia w ramach programu ,,Do sportu...gotowi...start!” maja tez w zatozeniu
rozbudzi¢ w dzieciach sportowe pasje. Nasza szkota otwiera przed dzie¢mi mozliwos¢
udzialu w zajeciach ruchowych o wzmozonej czestotliwosci, w ramach planu zaje¢
klas sportowych. Wdrozenie ponizszego programu ma na celu przygotowanie
najmtodszych do aktywnego trybu zycia jeszcze w okresie dziecifistwa oraz nastawic¢
na mozliwo$¢ dalszego rozwijania si¢ w tym kierunku w klasie profilowanej po przy

kontynuacji nauki w klasie czwartej.

1 J. Urniaz, M. Jurgielewicz — Urniaz, E. Witkowicz — "Zabawy i gry ruchowe" Olsztyn 2006, Wydawnictwo Olsztyriska Szkota
Wyzsza im. Jozefa Rusieckiego.
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Planowane dziatania

. Uczestnictwo uczniow klas trzecich w dodatkowych zajeciach
ruchowych, w wymiarze dziesieciu godzin  lekcyjnych
przypadajacych na klase.

. Umieszczenie krotkiej informacji o przebiegu zaje¢, w postaci
fotorelacji na stronie szkoty.

. Przygotowanie przez uczniéw i koordynatora tematycznej gazetki
informacyjnej na holu klas I-11I.

. Przygotowanie informacji o programie dla rodzicow / opiekundw
prawnych ucznidw.

. Pogadanki z uczniami na temat kulturalnego zachowania si¢ podczas
zajec i ustalenie regulaminu gier i zabaw.

. Planowane dzialania mogg zosta¢ rozszerzone, lub modyfikowane
w miar¢ potrzeb wynikajgcych z przebiegu programu.

Koordynator programu



Ramowy rozklad zajec¢

w ramach projektu

,Do sportu....gotowi...start!”

Godziny Planowany
lekcyjne Tematyka zajec termin
1. Gry i zabawy rzutne listopad
2. Gry i zabawy skoczne grudzien
3. Gry zespotowe-mini siatkowka styczen
4. Gry zespotowe-mini koszykowka luty
5. Gry zespotowe- mini pitka nozna marzec
6. Gimnastyka- nauka prostych marzec
elementow gimnastycznych
7 Gimnastyka- cwiczenia ksztattujgce kwiecien
prawidtowgq postawe ciata
8. L.A. Dyscypliny lekkoatletyczne kwiecien
0. L.A. -Gry i zabawy lekkoatletyczne maj
10. L.A. Sprawnosciowy tor przeszkod maj

Prowadzacy zajecia:
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