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Referat na zebranie z rodzicami

Jak rozpozna¢ dziecko nadpobudliwe psychoruchowo?
Jak mu pomoc? - wlasciwa organizacja zycia rodzinnego.

Wedtug najnowszych badan zespot nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi uwarunkowany jest w duzej
mierze genetycznie, a wiec jezeli matka lub ojciec byli dzie¢mi nadpobudliwymi to prawdopodobienstwo, ze
beda sie borykali z tym problemem u swoich dzieci jest dos¢ duze ( ok. 50%). Odkryto, ze przyczyng zachowan
dzieci nadpobudliwych jest nieprawidtlowy rozwdj obwoddw neuronalnych odpowiedzialnych za hamowanie i
samokontrole. Dzieci nadmiernie pobudliwe to te, u ktoérych rownowaga proceséow nerwowych jest tak
zachwiana, ze proces pobudzania uzyskuje przewage nad procesem hamowania. Trudna sytuacja domowa, brak
statych norm i zasad, niekonsekwencja rodzicow i ich impulsywno$¢ moga objawy nasila¢. Za czynniki ryzyka
powstania ADHD uwaza sie rowniez naduzywanie przez matke w czasie cigzy alkoholu, nikotyny i narkotykow.
Typowy dla zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej wzorzec zachowan ujawnia sie zwykle miedzy trzecim, a
pigtym rokiem zycia ale najbardziej widoczny jest w mtodszym wieku szkolnym, poniewaz zaburzenia uwagi
znaczaco wptywaja na osiagniecia szkolne. Aktywnos$¢ dziecka jest chaotyczna i czesto nie stuzy zadnemu
celowi. Mdézg dziecka z ADHD bombardowany jest réznymi informacjami, ktérych nie umie odfiltrowac¢ czyli
wybra¢ najwazniejszych w danej sytuacji. Dlatego dziecko takie szybko sie rozprasza, wszystko jest dla niego
ciekawe, ma za mato zdolnosci do wewnetrznej kontroli. tatwo sie denerwuje, ptacze, jest bardzo wrazliwe.
Inne moze by¢ natomiast agresywne, miec state konflikty z rowiesnikami. Stad czesto brak akceptacji ze strony
réwiesnikow. Nasilenie objawoéw zmniejsza sie wraz z wiekiem, a objawy nadruchliwosci przyjmujg formy
uczucia niepokoju. Moze to prowadzi¢ do rozwoju depresji, oraz do rozwoju osobowosci aspotecznej. Dziecko
nadpobudliwe czesto jest karane za objawy choroby i czuje sie gorsze od innych, nie rozumiane. Tym dzieciom
brakuje sukcesow szkolnych mimo, ze sg zazwyczaj inteligentne i wrazliwe. Nie potrafig jednak wykorzystac
swoich mozliwosci i umiejetnosci.

Dla nadpobudliwoséci dzieciecej z deficytem uwagi charakterystyczne sg trzy grupy objawdw:
1. Wzmozona aktywnos$¢ - ruchliwo$¢, nadaktywnos¢, hatasliwosé.
2. Deficyt uwagi - nasilone zaburzenia uwagi, niemozno$¢ skupienia sie, dziecko interesuje wszystko
dookota.
3. Impulsywnos$¢ - dziecko najpierw robi, potem mysli (fatwiej takim dzieciom zaczaé, niz doprowadzi¢
jakas czynnoé¢ do konca). Wigze sie to z tym, ze nie potrafig wystuchad instrukcji.

Charakterystyka objawow nadpobudliwosci psychoruchowej obserwowanych w szkole :

1. Zaburzona koncentracja uwagi:
- uczniowie bardzo szybko sie rozpraszajq;
- zapominajq polecen;
- szybko sie nudzg;
- przerywaja prace w potowie;
- czytaja bez zrozumienia;
- gdy przerwa prace, zaczynajq jq od poczatku;
- majq nattok mysli i chaos odpowiedzi;
- duzo gestykuluja;
- majq kitopoty z zorganizowaniem sobie miejsca pracy;
- unikajg zadan wymagajacych wysitku umystowego;
- gubig rzeczy potrzebne do pracy;
- zapominajg co byto zadane.
2. Nadmierna ruchliwos$¢:
- nerwowe ruchy rak i stop;
- czesto wstajq z miejsca, chodza po klasie, pokoju;
- nadmierna gadatliwosg;
- ciagle sie kreca;
- grzebig w tornistrze;
- gryzg otdwki;
- wyrywajq sie do odpowiedzi, cho¢ nie zawsze znajq wlasciwa odpowiedz;
- zaczepiajq, potracajq.
3. Nadmierna impulsywnos¢;
- impuls tzn. dziatam juz;
- reakcja nieproporcjonalna do bodzcow ( agresja stowna, fizyczna );
- nie przewidujg konsekwencji swojego dziatania;
- wiedzg co powinny zrobi¢, ale tego nie robig;
- znajq reguty, ale maja ktopoty z ich zastosowaniem;
- sg niecierpliwe, czesto wigczajq sie do rozmowy, nie czekaja na swojq kolej;
- nieumyslnie niszczg rzeczy;
- prowokuja, ktocga sie;
- obrazajq sie, ktamia;



- odpowiadajq nie na temat, wolg moéwi¢ niz stuchaé;
- generalizujg ,nikt mnie nie lubi, nie kocha.
Jak postepowac z dzieckiem nadpobudliwym w domu - rady dla rodzicow.

Niektérzy rodzice myslg, ze takiemu dziecku trzeba pobtazaé, bo i tak ma dosy¢  ktopotow. Inni sadza, ze
lekarstwem jest ,krétko je trzymac”

Swoje podejscie trzeba madrze wywazy¢.

Nalezy stosowac pewne formy dyscypliny, poniewaz okreslone ograniczenia utatwiajg takim dzieciom
funkcjonowanie i zapewniajq im poczucie bezpieczenstwa.

U dziecka nadpobudliwego konieczny jest specjalny system:
rozmawiania i pracowania z nim,
ustalania regut postepowania.

Dlatego trzeba wyznaczy¢ godzine rozpoczecia odrabiania lekcji, pilnowa¢, by na biurku byly jedynie same
potrzebne rzeczy, poniewaz kazdy dodatkowy przedmiot rozprasza. Nalezy sprawdzi¢ co jest zadane i pracowac
razem z dzieckiem, od czasu do czasu robiac przerwy. Jezeli wszystko przebiega zgodnie z planem, nalezy
dziecko nagrodzié, jezeli nie - wyciggna¢ jakies mate konsekwencje. Dzieciom nadpobudliwym tatwiej osiggna¢
cel, gdy pracujq etapami. Wydajac polecenia musimy pamietac, aby byly one jak najkrotsze. Specjalne
znaczenie majg tez pochwaty i kary, ktére tworzg system motywowania.

O czym powinni pamietac rodzice dziecka nadpobudliwego:

Muszg uzbroi¢ sie w cierpliwosé.

Powinni by¢ konsekwentni, jasno okresla¢, co dziecku wolno, a czego nie.

Planowac¢ z dzieckiem jego zajecia i trzymac sie tego planu.

Wydawac krotkie, konkretne polecenia. Jesli trzeba, powtarzac je kilkakrotnie. Zamiast ,, sprzatnij pokoj”,
mowic¢ ,wtdz ubrania do szafy” ,pozbieraj klocki”, ,zbierz zabawki”.

Zapewni¢ dziecku duzo ruchu na $wiezym powietrzu.

Wybiera¢ takie zabawy, w ktorych dziecko odnosi sukcesy.

Czytac krotkie bajki lub wierszyki, angazujac uwage dziecka pytaniami i pokazywaniem obrazkow.

Zachecac dziecko do rysowania, malowania palcami, pedzlem i kredkami, lepienia z plasteliny, ukfadania
klockow itp.

Stuchac¢ z dzieckiem spokojnej muzyki, tanczy¢ lub éwiczy¢ w jej rytmie.

Ograniczy¢ ogladanie telewizji i korzystanie z gier elektronicznych.

Pamietajmy: Nie nalezy karac za objawy! Wspodtpraca rodzicéw z nauczycielem moze utatwic¢ dziecku z ADHD
funkcjonowanie w szkole!
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