Scenariusz zaje¢ w swietlicy

Temat: ,Zdrowie to najwiekszy skarb”- uczymy sie o nie troszczyc.

Cel glowny: Ksztattowanie u wychowankdéw wiasciwych zachowan prozdrowotnych.

Cele ogolne:

» uswiadomienie uczniom potrzeby dbania o wtasne zdrowie i przestrzegania zdrowego stylu zycia
e zapoznanie ucznia ze sposobami dbania o wiasne zdrowie i utrzymania nalezytej higieny ciata

» ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka
wptywajacych na zdrowie

o ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zdrowie

Cle wychowawcze:

- ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie

- wdrazanie do zachowania tadu i porzadku

- ksztattowanie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie

Cele operacyjne zajec:

Uczen:

ewie, jakie produkty zywnosciowe sprzyjajg zdrowiu a jakie szkodzg

ewie, jakie zachowania i formy aktywnosci sg prozdrowotne a jakie negatywnie wptywaja na
zdrowie

ewie, co to higiena osobista i rozumie dlaczego nalezy o nig dbac

ewie jak dbac¢ o zeby

epoznaje, w jaki sposdb mozna sie relaksowacd

epotrafi gimnastykowac sie

ewie, w jaki sposob sam moze dbac o zdrowie

ezna korzysci wynikajace z faktu, ze jest sie zdrowym

Metody:

- rozmowa kierowana,

- praktycznego dziatania,

- relaksacja z wizualizacjq,

- interakcyjne ¢wiczenia ruchowe,

- trening twdrczego myslenia,

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne:: arkusz papieru, dtugopisy, kleje, otdwek, zestaw pojec¢ na kartkach, ilustracje
~zdrowej zywnosci”(owoce i warzywa), marker, magnetofon, ptyta CD z muzykg

Przebieg zajeé:

1.Powitanie:

Dzieci stojg w kole. Kazde kolejno wypowiada swoje imie, dzielac je na sylaby i klaszczac w dtonie
w odpowiednim rytmie. Nastepnie wita sie poprzez klasniecie obiema dtonmi w dtonie sasiada.

2. Krzyzéwka na skojarzenia.
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SKOJARZENIA - HAStA

POMIDOROWA, OGORKOWA, ROSOL
CUKIERKI, CIASTKA, LODY

KARP, SLEDZ, DORSZ

JABLKO, GRUSZKA, SLIWKA
MARCHEWKA, SELER, PIETRUSZKA
CHLEB, BULKI, ROGALE

SOK, KOMPOT, HERBATA

Nouhkwhne



3.Pogadanka:

o Co nalezy robi¢ zeby by¢ zdrowym?

o Co to jest higiena ciata? Dlaczego musimy utrzymywac ciato w czystosci?

o Jak dbac¢ o zeby?

o Czy to dobrze by¢ zdrowym, dlaczego?

o Jak nazywa sie lekarz, ktéry leczy dzieci?

4. Co sprzyja zdrowiu?

Dzieci otrzymujg duzy arkusz papieru, zestaw poje¢ na kartkach oraz ilustracje owocéw, warzyw
(wycinki z gazet). Obrysowujg posta¢ jednego z cztonkdéw grupy, w sylwecie rysujg serce, a
nastepnie wklejaja hasta i ilustracje. To, co sprzyja zdrowiu wewnatrz sylwetki, co szkodzi poza
sylwetka. Po wykonaniu zadania, ochotnicy przedstawiajg sposéb przyporzadkowania napisow i
fotografii.

Hasta zdrowe odzywianie, - papierosy,

- brudne ciato, - odpoczynek

sport, -higiena

- sen -wizyty u dentysty

wietrzenie pomieszczen,

- nadmiar chipséw i stodyczy,

- ubior odpowiedni do pory roku i pogody,

- przebywanie na swiezym powietrzu, spacery,

- diugie siedzenie przed komputerem,

- mycie zebdw rano i wieczorem,

- prébowanie nieznanych grzybdw, roslin,

- bawienie sie¢ w miejscach niedozwolonych,

- warzywa, owoce, ryby,

- zachowanie bezpieczenstwa podczas przechodzenia przez jezdnie

- picie wody z kranu,

soki, surowki

- tluste potrawy

- zjedzenie $niadania przed wyjsciem do szkoty

- coca-cola

- gimnastyka

- mycie rak przed jedzeniem

5. Ruch to zdrowie. Cwiczenia ruchowe.

Opowiesc¢ rytmiczna - ,Turniej rycerski”

Pewnego dnia mali rycerze dowiedzieli sie o turnieju rycerskim, ktéory ma odby¢ sie w sasiednim
krdlestwie. Postanowili wzig¢ w nim udziat. Wyruszyli w droge. Szli po drodze kamienistej na
palcach, potem przechodzili po kamieniach przez rwacy strumien. Zatrzymali sie na tace petnej
kwiatow i rozkoszowali sie ich zapachem.

Rycerze rozgladali sie dookota, widzieli trawy, kwiaty, krzewy i drzewa. Rycerze nasladowali
kotyszace sie na wietrze trawy i kwiaty oraz drzewa, ktére dumnie i prosto rosty w gére. Rycerze
postanowili chwile odpocza¢ i potozyli sie na tace. Co pewien czas patrzyli daleko przed siebie i
ogladali otaczajaca przyrode. Za tgka byta rzeka, ktérg rycerze musieli przeptynaé, aby dostac sie
do zamku. Rycerze zmeczyli sie i postanowili dalej pojecha¢ rowerami. Tuz przy zamku spotkali
krolowg i zgodnie ze zwyczajem poktonili sie jej nisko. Z radosci, ze dotarli na turniej, postanowili
zatanczy¢ i zaspiewacé ,Kankana”. Nastepnie rycerze zostali zaproszeni na trybuny i uwaznie
wystuchali, jakie konkurencje bedg musieli wykona¢ w czasie turnieju. Pierwsza konkurencja polega
na wcigganiu sie po tawce na wieze, aby uwolni¢ uwieziong krélewne. Druga konkurencja to walka
ze smokiem. Trzecia konkurencja to pokaz sity i sprawnosci. Czwarta konkurencja to
~przedmuchanie” srebrnej kuli do partnera. Pigta konkurencja polegata na przejsciu po bardzo
niebezpiecznym moscie wiszacym nad przeteczg. Szésta konkurencja - rzuty kulg w mur.

Tak jak w kazdym turnieju sg zwyciezcy i pokonani. Zwyciezcy chodza dumni, z podniesiong gtowa,
a pokonani smutni z pochylong gtowg. W naszym turnieju nie bylo pokonanych, wiec wszyscy
mozemy sie cieszyc.

6. Zestaw zagadek.
1. Ma 4 rogi, nie bodzie nimi, cichutko siedzi w twojej kieszeni. (chustka)
2. Co to za maszyna, postuchajcie dzieci; wrzu¢ do niej marchewke, a soczek wyleci.
(sokowiréwka)
Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na ziemi nie bytoby zycia. (woda)
Gdy masz goraczke - wkiadasz go pod raczke. (termometr)
5. Maty krasnoludku, wyrostes w ogrédku, jeste$ smakotyczek, choé szczypiesz w jezyczek.
(szczypiorek)
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10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

Uzywasz go na co dzien , co dzien w wodzie moczysz. Gdy nim buzie myjesz, troche
szczypie w oczy. (mydto)

Do tego sklepiku czasami chodzimy po krople, syropik no i witaminy. (apteka)

Skérka fioletowa, a migzsz w $rodku zioty smakuje wybornie, wszyscy wiedza o tym.
(sliwka)

Na nig paste kfade, gdy zabki szoruje, a jak sie zuzyje, inng kupuje. (szczoteczka)

Latem w ogrodzie, wyrdst zielony, a zimg w beczce bedzie kiszony. (ogorek)

Obficie sie pieni, mietowa lub stodka, pieknie czysci zeby, bez niej na nic szczotka. (pasta
do zebow)

Ma on ndzke, nie ma buta. Ma kapelusz, nie ma gtowy. Czasem gorzki i trujacy, czesciej
smaczny jest i zdrowy. (grzyb)

Kiedy kaszlesz, lub masz chrypke, pijesz cos$ stodkiego. To co$ ulge ci przyniesie méj maty
kolego. (syrop)

Gtowe nim polewam, gdy jg myje sobie, tyle piany teraz, ze z niej czapke zrobie.
(szampon)

Okragta gtowa zielona, z soczystych i zdrowych lisci ztozona. (kapusta)

Szklana rurka z ostrg igta, bojq sie jej dzieci. Chociaz boli gdy uktuje chorego wyleczy.
(strzykawka)

7.Pozegnanie.Podziekowanie za aktywne uczestnictwo w zajeciach.



