Lekcja wychowawcza "Kiedy czuje sie samotny"”

Cel: Zwrdcenie uwagi dzieci na osoby,ktére czujg sie samotne oraz sposoby

pomagania tym osobom.

Nauczyciel czyta dzieciom opowiadanie:

Tomek znowu wracat do domu sam. Odkqgd jego najlepszy kolega Maciej
wyprowadzit sie do innego miasta, Tomek czesto nie mial z kim sie bawi¢ czy
rozmawiac. Z chtopakami ciezko mu byto sie dogadac, dziewczyn sie wstydzit.
Rodzice duzo pracowali i czesto wyjezdzali stuzbowo. Babcia i dziadek
mieszkali daleko. W dodatku przypomniat sobie o tym, ze kiedy tydzien
temu byly jego imieniny, wszyscy o tym zapomnieli i nikt nie zfozyf mu

ZYyczen ani nie dal prezentu. Poczul sie bardzo samotny.

Spytaj dzieci, czy znajg kogos, kto czut sie podobnie. Mozesz skorzystac z
ponizszych pytan :
- Coto znaczy, ze ktos czuje sie samotny?

- Kiedy czujesz si¢ samotny?

Popro$ dzieci ,aby opowiedziaty takie sytuacje. Zapisz je na tablicy w trzech

kategoriach: w domu/ w szkole/ wsrdd kolezanek i kolegéw.

Podziel klase na kilka matych grup, popros aby dzieci porozmawiaty na
podstawie pytan: ,,P0 czym mozna poznaé, ze ktos czuje sie samotny?”, ,,Co
mozna zrobié, jesli chcemy, zeby ktos nie czul si¢ samotny?”
| odegraty scenki w zwigzku z rozmowami i przemys$leniami. Omoéwcie kazdg ze

scenek.

Nastepnie na tablicy zapisujemy rozwigzania do pytan:
- Co moge zrobi¢ dla siebie Kiedy czuje sie samotny?

- Co moge zrobié¢, aby pomoc komus ,kto czuje sig samotny?

Na zakonczenie lekcji ,kazdy wypowiada sie rozpoczynajgc zdanie:

,,Podczas tej lekcji najwazniejsze dla mnie byto................

Magdalena Klauza



