
Lekcja wychowawcza "Kiedy czuję się samotny" 
 

Cel: Zwrócenie uwagi dzieci  na  osoby,które czują  się  samotne  oraz  sposoby  

pomagania  tym  osobom. 

Nauczyciel  czyta dzieciom  opowiadanie: 

Tomek znowu wracał  do domu sam. Odkąd jego najlepszy kolega Maciej 

wyprowadził się do innego miasta, Tomek często nie miał z kim się bawić czy  

rozmawiać. Z chłopakami ciężko mu było się dogadać, dziewczyn się  wstydził. 

Rodzice dużo pracowali i często wyjeżdżali służbowo. Babcia i dziadek 

mieszkali  daleko. W  dodatku  przypomniał  sobie  o tym, że  kiedy  tydzień  

temu  były  jego  imieniny, wszyscy  o tym  zapomnieli  i nikt  nie  złożył  mu 

życzeń ani nie dał  prezentu. Poczuł  się  bardzo  samotny. 

 

Spytaj  dzieci, czy  znają  kogoś, kto czuł sie podobnie. Możesz skorzystać z  

poniższych  pytań : 

- Co to  znaczy, że ktoś  czuje się  samotny? 

- Kiedy  czujesz  się  samotny? 

 

Poproś  dzieci ,aby opowiedziały  takie sytuacje. Zapisz je na tablicy  w  trzech  

kategoriach: w domu/ w szkole/ wśród  koleżanek  i kolegów. 

 

Podziel  klasę  na kilka  małych grup, poproś  aby dzieci  porozmawiały na 

podstawie pytań: „Po  czym  można poznać, że  ktoś  czuje się  samotny?”, „Co  

można  zrobić, jeśli chcemy, żeby  ktoś  nie czuł  się  samotny?” 

I odegrały  scenki w związku z rozmowami i przemyśleniami. Omówcie każdą  ze  

scenek. 

 

Następnie na tablicy zapisujemy rozwiązania do pytań: 

- Co mogę  zrobić dla  siebie ,kiedy  czuję  się  samotny? 

- Co mogę  zrobić, aby  pomóc komuś ,kto  czuje się  samotny? 

 

Na  zakończenie lekcji ,każdy wypowiada się  rozpoczynając zdanie: 

,,Podczas tej lekcji najważniejsze  dla mnie  było................" 

 

Magdalena Klauza 


