Hanna Wtoch
Jak pomagac dziecku w nauce szkolnej w domu i jak zadba¢ o jego prawidtlowy wypoczynek?

Rozpoczecie przez dziecko szkolnej edukacji jest w kazdej rodzinie ogromnym wydarzeniem. Dziecku i
rodzicom przybywaja nowe obowigzki. Czesto jedni i drudzy czujq sie przyttoczeni nowa sytuacja i nie potrafig
odnalez¢ sie w zmienionej rzeczywistosci.

Pierwsze lata pobytu dziecka w szkole majg ogromne znaczenie w nie tylko dla dalszej nauki dziecka, ale przede
wszystkim dla wytworzenia wtasciwego stosunku do wiedzy, obowigzkoéw, do pracy.

Jak wykazujg badania, sukces dziecka w szkole, zwiaszcza w poczatkowym okresie nauki, w bardzo duzym
stopniu zalezy od rodzicow. To wiasnie Wy - rodzice mozecie wychowac ,dobrego ucznia”. Potrzebne jest do
tego madre kierowanie dzieckiem i wiasny przyktad.

Jezeli rodzice nie zainteresuja sie nauka szkolng swojego dziecka w klasach nauczania zintegrowanego to w
przysztosci mogg mie¢ z nimi powazne trudnosci w klasach starszych. Nikt nie rodzi sie dobrym uczniem.
Dobrego ucznia trzeba sobie wychowac.

W pierwszych dniach i tygodniach pobytu w szkole dziecko bedzie oczekiwato od nas pomocy. Czesto bedzie
zadawato pytania: Co mam jutro przynies¢ na zajecia?, Co mam zadane?, itp.

Na te pytania trzeba cierpliwie odpowiada¢, pokazujac, a jaki sposdb dziecko moze to sobie notowacd i u ktérego
kolegi moze szuka¢ pomocy. Stopniowo, ale cierpliwie i konsekwentnie trzeba przyzwyczaja¢ dziecko do tego,
ze to ono musi pamietac¢ o swoich szkolnych obowigzkach, uwaza¢ na zajeciach i zapamietywac informacje.
Pomagajac dzieciom w odrabianiu lekcji bedziecie zorientowani w ich brakach i uzdolnieniach i zapobiegniecie w
pore powtarzaniu zaniedban w wynikach nauczania waszych dzieci w poszczegdlnych przedmiotach.

Rady dla rodzicow - wskazdwki, ktorych winien trzymac sie uczen odrabiajac lekcje i ktére powinien znac
rodzic starajacy sie we wtasciwy sposob przychodzi¢ dziecku z pomoca w nauce:

1. Uczen winien wykonywa¢ zadania domowe codziennie o tym samym czasie: po obiedzie i po godzinnym
odpoczynku;

2. Wykonywanie zadan domowych powinno sie odbywac stale w tym samym miejscu /stale ten sam pokdj, kat
wiasny, stét i krzesto ucznia/ w miare moznosci przygotowanym do tego rodzaju pracy;

3. Przed przystgpieniem do wykonywania zadan domowych, uczen doprowadza do porzadku miejsce swojej
pracy, przygotowujac — zgodnie z ustalonym rozkfadem lekcji — potrzebne do pracy pomoce i przybory;

4. Przystepujac do wykonywania pracy zadanej, uczen powinien odrabia¢ najpierw lekcje trudniejsze a potem
pozostate;

5. Podczas wykonywania pracy nie wolno sie od niej odrywac i interesowac sie tym, co nie jest zwigzane z
zadaniami domowymi. Pracowaé nalezy w skupieniu, uwaznie, wytrwale, robigc po kazdych 45 minutach piecio
- lub dziesieciominutowgq przerwe;

6. Przed przystgpieniem do pracy nad zadaniem nalezy dobrze przemysle¢ jak je wykonaé, starac sie
zrozumie¢ najpierw jego tres¢, kierujac sie doswiadczeniem nabytym juz uprzednio w pracy samodzielnej, a
zwilaszcza - wskazowkami nauczyciela.

7. Rzecza najwazniejszg przy wykonywaniu zadania jest zrozumienie istoty przerabianego materiatu, reguty lub
tresci zadania. Nie mozna robi¢ niczego na chybit trafit ani powierzchownie lub “$lepo” wykuwac¢ na pamiec
materiat. Tylko to mozna dobrze opanowac, przyswoic i utrwali¢ w pamieci - co zostato gteboko przemyslane i
zrozumiane oraz uwaznie zanalizowane.

8. Przy wykonywaniu nowych zadan nalezy dazy¢ do wykorzystania wszystkich posiadanych wiadomosci: jezeli
materiat poprzednio przerobiony ulotnit sie z pamieci i w zwigzku z tym powstajg pewne trudnosci, nalezy
powtorzy¢ stary materiat;

9. Praca ucznia wymaga starannosci, dobrej organizacji i czystosci. Nie wolno dopuszcza¢ do tego, aby zadanie
klasowe byto wykonane niechlujnie lub pozostato nie dokonczone, oraz pisania notatek i uwag na pojedynczych
kartkach papieru;

10. Po wykonaniu wszystkich zadan uczen przygotowuje ksigzki, zeszyty i przybory potrzebne do zaje¢ w
szkole.

Jak zatem pomagagé, by nie szkodzi¢?

1. Pomoc nie powinna polega¢ na wyreczaniu dziecka. Tylko aktywno$¢ wiasna rozwija, usamodzielnia i
sprawia, ze dziecko dojrzewa nie tylko fizycznie, ale takze psychicznie. Zbyt duza pomoc w nauce opoznia
samodzielnos¢.

2. Pomoc nigdy nie powinna sprowadzac sie do robienia za dziecko, ale zawsze z dzieckiem. Przyzwyczajenie
dziecka do wyreczania go w obowigzkach szkolnych moze sprawi¢, ze straci ono wiare w siebie, obnizy
motywacje do pracy i bedzie myslato, w jaki sposdb osiggnac jak najlepsza ocene jak najmniejszym kosztem.

3. Duza pomoc ze strony rodzicéw, sprawia, ze dziecko nabiera podobnych oczekiwan wobec innych. Uwaza, ze
wszyscy powinni mu pomagac, a ono samo nie musi poczuwac sie do zadnych bezinteresownych zachowan.
Zatem pomagajac dziecku wykonywa¢ zadania domowe, mozecie nauczyé je systematycznosci,
odpowiedzialnosci, wytrwatosci, rozwina¢ indywidualne zainteresowania. Podczas wspélnej pracy mozecie
zobaczy¢ swoje dziecko w roli ucznia. Stuchajcie go i okazujcie mu szacunek.

I na koniec. Nie zapominajcie, ze Wasze dziecko powinno mie¢ codziennie czas na zabawe. To wiasnie zabawy
w duzym stopniu rozwijajg wyobraznie, emocje i postawy spoteczne.
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