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CELE LEKCII:

- Poznanie terminu anoreksja i bulimia

- Uswiadomienie uczniom przyczyn tej choroby, przedstawienie listy objawow

- Poznanie historii nastolatek chorujgcych na anoreksje

- Uswiadomienie sobie w jakim stopniu przejmujemy sie opinig innych na swoj temat

- Uswiadomienie waznosci akceptacji swojego wygladu

METODY:
- Dyskusja
- Pogadanka

- Praca indywidualna

POMOCE DYDAKTYCZNE:

- Kartki, dtugopisy, wycinki z gazet, zatgczniki (nr 1, nr 2, nr 3), ankieta, materiaty przygotowane przez
uczniéw



PRZEBIEG LEKCIJI:

1. Dyskusja z uczniami na temat wizerunku idealnej kobiety i idealnego mezczyzny kreowanego przez
media. Rozmowa na temat idealnego wygladu mtodego chtopaka i dziewczyny. Jak chcielibysmy
wygladac? Wypetnienie anonimowej ankiety (jesli nie lubimy ankiet mozna po prostu odpowiedzie¢ w
myslach przed samym sobg na zawarte ponizej pytania).

ANKIETA
I. Uwazam, ze jestem ......... (za gruby, za chudy, w sam raz).

. Czy styszatem kiedys krytyczne uwagi ze strony rodziny, znajomych lub kolegdéw na temat wtasnego
wygladu?

1I. Jesli tak, to czy przejmowatem sie nimi, ztoscitem czy byto mi to zupetnie obojetne?
IV. Gdybym mdgt, to zmienitbym w swoim wygladzie .............

V. Czy miatbym odwage wstac i powiedzieé przed klasg: jestem catkowicie zadowolony ze swojego
wygladu, niczego nie chciatbym zmienic¢?

2. Nawigzanie do przyczyn powstawania anoreksji. Poznanie pojec anoreksja i bulimia (zatgcznik nr 1).

3. Omoéwienie najczesciej wystepujgcych objawdw, poznanie informacji kto najczesciej choruje (zatgcznik
nr2).

4. Historia nastolatek chorych na anoreksje (uczniowie czytajg fragmenty z czasopism, zatgcznik nr 3)
uswiadamiajace uczniom jak grozne skutki moze mieé ta choroba.

5. Dyskusja na temat waznosci akceptacji swojego wygladu. Czy wyglad decyduje o sukcesie w zyciu?
Podanie przyktadéw znanych oséb, ktdre osiggnety sukces, a nie majg wygladu powszechnie uwazanego
za idealny (np.: Jerzy Urban, Ryszard Kalisz, Agata Wrdbel, Wojciech Mann, Ryszard Kalisz, Artur Barcis)

6. Zadanie uczniom pytania czy teraz tak samo odpowiedzieliby na pytania ankiety z poczatku lekc;ji?



ZALtACZNIKNR 1

W codziennej pogoni za uroda, figurg i powodzeniem niektdrzy z nas nieco sie gubia. Tak, niektérzy,
poniewaz w pewnej czesci dotyczy to réwniez mezczyzn. Nie oktamujmy sie, telewizja i wszystkie media
ciggle zasypujg nas obrazami "idealnej" kobiety i doskonatego mezczyzny. Oczywiscie sg obrazy
wyidealizowane, ale bardzo przemawiajgce do 0sdb szczegdlnie wrazliwych na akceptacje srodowiska. |
w ten sposéb kazda dziewczyna chce mieé figure jak Claudia Schiffer a chtopak posture Sylwestra
Stallone. A jak to osiggna¢, jak ma sie 160 cm wzrostu i wazy sie 65 kg? Oczywiscie zaraz w przerwie na
reklamy albo na drugiej stronie dowiadujemy sie o istnieniu magicznych diet oraz kieszonkowych wersji
sprzetu kulturystycznego. | tu zaczyna sie spirala Smierci. Kobiety rozpoczynajg niekorczace sie cykle diet
i odejmowania sobie od ust, a panowie wrecz konwulsyjnie zaczynajg ¢wiczy¢ i zajadaé tzw. "koks" i co
tam jeszcze koledzy z sitowni polecy. W ten sposéb rozpoczyna sie wiele smutnych historii ludzi
opetanych wizerunkiem idealnego ciata. Niestety w 95% przypadkdéw wizerunek ten pozostaje w sferze
marzen, poniewaz zadna dieta nie zamieni kobiety w panig Schiffer, zaden pan tez nie upodobni sie do
Stallone. Tylko pozostaje pytanie, kto jest za to odpowiedzialny. Media, drukujgce w naszych umystach
takie ideaty, czy tez my sami? Media, wg nich samych, nie sg odpowiedzialne dokfadnie za nic ich
odpowiedzialno$é ogranicza sie do napisania poprawnego stylistycznie tekstu i pobrania za nie
wynagrodzenia. Pozostajemy wiec na placu boju my sami. Bo w koricu kto$ musi by¢ temu winny,
nieprawdaz? Dazenie do idealnego wygladu jest w jakis sposdb naturalne, poniewaz od tysiecy lat nasz
gatunek stawiat wyzej walory fizyczne ponad umystowymi, i to jest niestety prawda - smutna, ale
prawda. Pomimo kultury jaka nas otacza, literatury, wzniostych ideatéw i inteligencji nas samych
panowie ogladajg sie na ulicy za seks-bombami, paniom miekna kolana na widok 100% mezczyzn. W ten
sposob rodzi sie fobia. Strach przed nami samymi, ze nie spetniamy wymogdéw wspotczesnego Swiata.

Anorexia Nervosa, bo tak brzmi jej facinska nazwa, jest jedng z nowych choréb cywilizacyjnych. Jednak
sposréd innych schorzen wyrdznia jg szybko postepujgce wyniszczenie organizmu, ktdre pozostawia
czesto juz nieodwracalne zmiany. Jest to choroba o podtozu psychicznym. Objawia sie silng obawa przed
utyciem prowadzacg do unikania jedzenia. Osoby chore postrzegajg siebie jako duzo grubsze i brzydsze
niz sg w rzeczywistosci, nierzadko czujg wstret do swojego ciata i majg zanizone poczucie witasnej
wartosci. Czesto tez stwierdzajg, ze sg syte, zanim zaczng jes¢. Jednym z kryteridw rozpoznawczych
anoreksji jest spadek naleznej masy ciata o ponad 15%. Podtozem choroby sg na ogét konflikty
emocjonalne i psychologiczne powstajgce w okresie dojrzewania lub wczesniej. Chore czesto majg niskie
poczucie wtasnej wartosci. Przesada w odchudzaniu moze by¢ sposobem na zdobycie psychicznej
kontroli nad swoim zyciem. Anorektyczki najczesciej sg perfekcjonistkami i na kazdy zarzut, ze cos jest z
nimi nie tak, reagujg zdenerwowaniem, zaprzeczajg i przyjmujg postawe obronng. Anoreksja w
poczatkowej fazie jest trudna do zdiagnozowania. Czasami nawet lekarze jej pierwsze objawy traktuja
jako kaprysy zakompleksionej dziewczyny.



PRZYCZYNY ANOREKSIJI

Q Zaburzone postrzeganie obrazu wtasnego ciata — chorzy nie zdajg sobie sprawy z tego, jak bardzo
sg wyniszczeni, nie widzg swojej chudosci.

O Niezadowolenie z figury — prowadzi do obsesyjnego myslenia o jedzeniu i strachu przed
przybraniem na wadze, co powoduje stosowanie diet odchudzajgcych zwiekszajgcych ryzyko
zaburzen jedzenia.

O Przekonanie, ze szczuptfa sylwetka jest pomocg w zyciu — wiele nastolatek jest przekonanych, ze
tadna figura pomoze im zdoby¢ dobrg prace, znalez¢ chtopaka, zapewni sympatie rowiesnikow
oraz pozycje w rodzinie.

O Negatywny stosunek do dojrzewania — dziewczeta cierpigce na anoreksje unikajg kontaktu z
innymi osobami, zwtaszcza z chtopcami. Zaprzeczajg wtasnej seksualnosci. Czesto towarzyszy
temu poczucie niepewnosci wtasnej atrakcyjnosci.

O Lek przed ,dorostoscig” — czesé kobiet cierpigcych z powodu anoreks;ji boi sie dojrzatosci fizycznej
i psychicznej. W wyniku unikania jedzenia sylwetka pozostaje podobna do dziecka przed okresem
pokwitania, miesigczka nie pojawia sie lub zanika.

O Niska samoocena i brak wiary w siebie — osoby chore sg solidne, koncentrujg sie na nauce,
cechuje je duza potrzeba sukcesu, ale takze niepewnosé, lek przed niepowodzeniami, nadmierny
krytycyzm wobec siebie.

ANOREKSJA CZY BULIMIA?

U pewnej liczby pacjentéw z anoreksjg stwierdza sie okresy zartfocznosci zwane epizodami bulimicznymi.
Przeplatajg oni czas stosowania scistej diety z okresami nadmiernego objadania sie, prawdopodobnie
dlatego, ze ich organizm reaguje zmianami fizjologicznymi na brak pozywienia. Jezeli zartocznos¢ nie
wystepuje naprzemiennie z anoreksjg, to te chorobe nazywamy bulimia.

BULIMIA (ZARLOCZNOSC PSYCHICZNA)

Jest rowniez chorobg o podtozu psychicznym. Sg to okresowe napady zartocznosci z utratg kontroli nad
iloscig spozywanych pokarmoéw. Chorzy na bulimie czujg sie gtodni nawet bezposrednio po jedzeniu.
Osoby te zdajg sobie sprawe, ze jedzenie wymkneto sie spod ich kontroli, probujg miedzy okresami
obzarstwa rygorystycznie przestrzegac diety i opanowac napady zartocznosci. Wstydzg sie tego i
utrzymujg w tajemnicy przed najblizszym otoczeniem, czesto objadajac sie noca.

Bojac sie przybrac¢ na wadze, stosujg diety az do gtodowania miedzy napadami objadania sie. Intensywnie
¢wiczg (ptywanie, biegi, gimnastyka), prowokujg wymioty i naduzywajg sSrodkow przeczyszczajacych i
moczopednych. Bywa, ze po wymiotach odczuwajg tak wielka ulge, ze przejadajg sie po to, aby je
wywotac.



PRZYCZYNY BULIMII

O Traktowanie jedzenia jako namiastki mitosci — osoba, ktdra czuje sie osamotniona, pusta i

niekochana, je, aby zrekompensowac te negatywne uczucia.
O Obrona przed seksem — niektdre kobiety obawiajg sie seksu. Otytoscig wysytajg sygnat: ,Nie
jestem atrakcyjna, nie chce seksualnych relacji”.

O Stresujgce wydarzenia zyciowe (ktdtnie, choroby, Smier¢ w rodzinie) — pacjenci z bulimiag

przejadaja sie, poniewaz pokarm powoduje wydzielanie w mézgu serotoniny, ktéra moze

poprawié ich samopoczucie i utatwi¢ odprezenie i wypoczynek.

O Niska samoocena i towarzyszgce im czeste okresy niepokoju, ktére mogg tagodzi¢ gwattowne

napady obzarstwa.

ZAtACZNIK NR 2

Objawy anoreks;ji to:

a
a

O

a

brak apetytu i wrecz niepohamowany wstret do jedzenia,

skrajnie szczupte ciato, zaostrzajg sie rysy twarzy, skora jest sucha, tkanka ttuszczowa prawie
catkiem zanika,

ogodlne ostabienie, odwodnienie, czasem dolegliwosci ze strony uktadu krazenia,

u kobiet czesto nastepuje zatrzymanie miesigczki,

wraz z rozwojem choroby charakterystyczna jest coraz wieksza drazliwosé, trudno jest
spokojnie porozmawiac¢ z osobg chorg,

odsuwanie sie od innych, tracenie przyjaciot.

Anoreksja moze przebiegac przewlekle z okresami remisji i nawrotami oraz jako jeden rzut choroby.

Zdarza sie, ze po kilkumiesiecznym ograniczaniu jedzenia dochodzi do 40% utraty wagi, a w skrajnych

przypadkach nawet do 60% naleznej masy ciata.

Dla obnizenia masy ciata chorzy stosujg rozne metody:

0O 00D

radykalne ograniczenie ilosci spozywanego pokarmu potgczone z okresowymi gtodéwkami,
stosowanie Srodkéw przeczyszczajgcych i moczopednych,

prowokowanie wymiotdw po kazdym positku,

duzy wysitek fizyczny w celu zuzycia kalorii.

Stosowane metody prowadzg do powaznych zaktécen biochemicznych oraz zaburzen czynnosci wielu

narzaddéw i uktaddéw. Niektére z nich mogg byc¢ grozne dla zycia. Wspdtczynnik umieralnosci wynosi, w

zaleznosci od badan, 4-22%. Najczestszymi przyczynami Smierci sg somatyczne zaburzenia ukfadu

sercowo-naczyniowego, infekcje oraz samobdjstwa.



KTO CHORUIJE?

Okresem szczegodlnie predysponujgcym do pojawiania sie zaburzen odzywiania jest okres mtodziericzy
miedzy 12-14 i 18-21 rokiem zycia. Wystepuje w tym czasie duza aktywnosé hormonalna, intensywny
rozwaj fizyczny, ale tez wzrost zainteresowan i rozwéj myslenia abstrakcyjnego. Narasta proces
indywidualizacji i separacji, ksztattuje sie tozsamosc¢ psychoseksualna.

Niekiedy towarzyszy tym zmianom szczegdlne rozchwianie emocji. Pojawia sie bunt przeciwko
autorytetom (rodzicom, szkole, kosciotowi). Uwaga koncentruje sie na wtasnym wygladzie i figurze. W
okresie tym zaburzenia odzywiania sg najwieksze i wynoszg w anoreksji ok. 1% populacji mtodziezy, w
bulimii ok. 2%.

Wystepuje wyrazna przewaga zachorowan u dziewczat. 15-krotnie nizszg zachorowalnosé chtopcéw na
anoreksje i bulimie wyjasnia sie mniejszym stresem zwigzanym z dojrzewaniem biologicznym.

Na zaburzenia odzywiania cierpig najczesciej dziewczeta i mtode kobiety, ktérych kariera zawodowa jest
zwigzana z koniecznoscig utrzymywania szczuptej sylwetki i kontroli swojego ciafa. Sg to wiec mtode
tancerki, uczennice szkét baletowych, niektdrych dziedzin sportu, takich jak ptywanie, gimnastyka.

Zdarzajg sie przypadki zachorowan wsrdd oséb starszych, nawet 30-letnich, cho¢ zdecydowanie rzadzie;.

ZDANIEM PSYCHOLOGA

Anoreksja jest bardzo ciezkim zaburzeniem, dosé trudnym do zdiagnozowania i do terapii. Udaje sie
wyleczy¢ okoto 40-50% chorych, 25-30% ma stan przewlekty, a 20-30 % przypadkdéw konczy sie
zagtodzeniem na smier¢. Najskuteczniejszg forma pomocy jest potaczenie psychoterapii z leczeniem
farmakologicznym. Najlepiej, jesli w terapii uczestniczy cata rodzina, a nie tylko sama anorektyczka.
Rodzina zwykle ma wiele problemdw z tym, by naméwié chorg do leczenia. Trzeba wykazad sie
zrozumieniem i wspodtczuciem, nie wolno moralizowad i przedstawiaé sprawy w stylu "ty masz problem,
ty sie lecz", tylko "my mamy problem i rozwigzemy go wspdlnie". Anoreksja nie bierze sie z powietrza. U
jej podtoza lezg m.in. ktopoty w domu, zbyt duze wymagania ze strony rodzicéw, zaburzenia poczucia
tozsamosci, negatywne myslenie i postrzeganie siebie, nadmierny perfekcjonizm. Anorektyczka chce
miec kontrole nad swoim zyciem i nie mogac tego zrobi¢ w innych dziedzinach, skupia sie na jedzeniu i na
swoim organizmie. Réwniez panujace kanony piekna oraz promowanie bardzo szczuptej sylwetki w
mediach ma wptyw na nadmierne odchudzanie sie wsrdd nastolatek. Dziewczyna najczes$ciej nie ma
poczucia choroby fizycznej - tym bardziej psychicznej - ma natomiast silng motywacje do niejedzenia.
Mowienie jej, ze jest za chuda, ze Zle wyglada, ma rzadkie wtosy i brzydka cere nie daje zadnych
rezultatow. Nawet pokazywanie jej tego przed lustrem jest bezcelowe. Najskuteczniejszg metodg jest
puszczenie nagrania wideo, na ktérym moze dokfadnie obejrze¢ swojg sylwetke, ruchy, wyglad... Tylko
od bliskiej wspdtpracy pomiedzy wszystkimi odpowiedzialnymi za proces leczenia lekarzami,



psychologami, dietetykami, a takze od samej anorektyczki i jej najblizszych zalezy, czy powrdci ona do
zdrowego sposobu jedzenia.

ZAtACZNIKNR 3
DZIENNICZEK GRODOWKI
Pierwszy- drugi dzien

Najwiekszym problemem jest gtéd. Spada cisnienie krwi, pojawiajg sie zawroty gtowy . Czuje, gdzie
doktadnie mam zotadek.

Trzeci dzien

Zaczynam marzng¢. Zamykam wszystkie okna. Obtykam szpary zwinietymi recznikami. Wtaze pod koc.
Ubieram sie na cebulke- nie pomaga. Ten chtdd tkwi we mnie. Poza sygnalizowaniem zimna ciato jednak
nie domaga sie niczego. Troche kreci mi sie w glowie. W ustach niesmak.

Czwarty dzien

Uczucie gtodu mija. Bdle miesni, mdtosci, ostabienie niepokdj . Zimno. Ciato mogtoby juz nie jes¢, ale
dusza chce jes¢. Jedzenie staje sie potrzebg psychiczng.. Pojawia sie taki rodzaj pamieci o potrzebie
jedzenia. Gtodéwka nie meczy fizycznie, ale zycie staje sie rozpaczliwe, szare i smutne. Noc. Budzg mnie
skurcze tydek. To brak potasu czy magnesu? Nie pamietam... Mdj organizm zaczat sie zjada¢ od tydek.

Pigty dzien

Dzwonie do znajomych ., Jecie obiad? A co jecie?”. W mysli obracam na jezyku kazdg z wymienianych
potraw. Wychodze do sklepu spozywczego. To rodzaj masochizmu, ale nie moge sie powstrzymac. Mysle
tylko o jedzeniu. Kupuje gazety kulinarne, godzinami studiuje kolorowe zdjecia.

Szdsty dzien

Staram sie nie ogladad telewizji. Reklamy jedzenia wywotujg mdtosci i bél gtowy. Co chwila musze brac
kapiel. My¢ zeby i jezyk. Z ust zaczyna mi smierdzie¢ acetonem. To smrdéd gtodu.

Osmy dzien

Wyobrazam sobie rézne potrawy i probuje ustalié, ktérg bym zjadta, gdybym wtasnie akurat nie byta na
gtodoéwce. W myslach podjezdza kietbasa z rusztu... Ide ulicg. Dochodzg do mnie zapachy- inaczej pachnie
udko kurczaka, inaczej skrzydetko, inaczej serce, spieczona skdrka. Zapachy wtazg do nosa, jakby je ktos
wpychat sita. Przychodzi mi do gtowy : a gdyby tak posoli¢ kawe? Troche to ciekawe, troche obrzydliwe.
Dodaje jeszcze tyzeczke miodu. No, nie wiem. Troche mito, troche ohydnie...

Dziewiaty dzien



Boli mnie ,,caty cztowiek”- stawy w dtoniach, miesnie, rwa tydki. Ogarnia mnie zobojetnienie. Jest mi
wszystko jedno w kazdej sprawie. Odczuwam brak czegos, ale nie wiem czego. Mam poczucie, ze zzeram
samg siebie. Wech jest tak wyostrzony, ze zamykam okna, bo w porze obiadu z catego domu dolatuja
zapachy.

Dziesigty dzien

To koniec . Dtuzej nie moge . Jezyk ucieka sztywny jak kotek. Utartam jabtko. Koniec gtoddwki.

Przytoczony powyzej ,,dzienniczek gtodowki”, to relacja jednej z 0séb, ktdra postanowita oczysci¢ swoj
organizm z toksyn i poprzez czasowe pozbawienie sie pozywienia przezy¢ post ,, z prawdziwego
zdarzenia”, taki, ktéry pozwoli jej oderwac sie od biezgcych, ziemskich, zwyktych spraw

Mam 170 cm wzrostu, waze 44 kg, nie miesigczkuje od 3 lat, jestem na granicy anemii, wypadajg mi
wiosy i famig sie paznokcie, skéra przypomina papier $cierny... Od 5 lat moim zyciem rzgdzi choroba..."

Ola zdata sobie sprawe, ze jest chora dopiero rok temu, kiedy zobaczyta wyniki swoich badan... "Byty
tragiczne. Poziom moich hormondéw spadt ponizej normy przewidzianej nawet dla kobiet w okresie
menopauzy. Bardzo przestraszytam sie, ze trafie do szpitala, nie znosze takich miejsc, boje sie
zastrzykéw, igiet i lekarzy, ktérzy na site bedg chcieli mnie utuczyé. Dlatego postanowitam sama wzig¢ sie
za siebie...". Kiedy Ola staje przed lustrem, widzi strasznie chudg dziewczyne z wielkimi oczami, o rekach
jak patyczki, szarawej cerze oraz niezdrowo wygladajacej skérze. "Wszystko zaczeto sie 5 lat temu od
tego, ze miatam grube nogi" - wspomina. "Zaczetam wiec jezdzi¢ na rolkach, uprawiaé sporty, ale to nic
nie dawato. Nie wiadomo jak i kiedy zaczetam zmienia¢ swojg diete, wyeliminowatam ttuszcze i stodycze.
Gdy zauwazytam, ze jak chudne cafa, to chudng mi réwniez i nogi, jeszcze bardziej zaostrzytam diete, nie
jadtam prawie nic...". Ola w ciggu p6t roku doprowadezita sie do tak strasznego stanu, ze jej wujek, z
ktérym miata wyjechaé na wakacje do Szweciji, nie chciat jej zabraé, gdyz sie bat, ze jej organizm nie
wytrzyma podrdzy i zmiany klimatu. "Kiedy teraz patrze na zdjecia, to wcale mu sie nie dziwie" -
komentuje Ola. 17-letnia wtedy Ola nie zwracata uwagi na pierwsze niepokojgce skutki choroby. Gdy
zaczety jej wypadac wiosy - to obcieta je, przerazliwie chude ramionka chowata w bluzkach z dtugimi,
szerokimi rekawami. Nawet nie przejeta sie zanikiem okresu, uznata to za catkiem wygodne. | nie myslata
wtedy o tym, ze brak miesigczki wigze sie m.in. z pojawieniem sie nadmiernego owtosienia, ryzykiem
torbieli jajnikdw, nawet z bezptodnoscia. Nie liczyto sie nic. Osiggneta swdj cel - chude nogi. Tylko za jaka
cene? "Anoreksja zupetnie zniszczyta moje zdrowie oraz psychike. Bo przez lata zytam i... ciggle zyje
obsesyjnymi myslami o jedzeniu i wadze. Nie spotykam sie z ludzmi, nie chodze na imprezy, nie pije tez
zadnych kalorycznych napojéw. Obawiam sie pustych kalorii i napadéw gtodu wieczornego. A kazde pét
kilo wiecej na wadze to dla mnie dtugi okres ztego samopoczucia. Stracitam przez to najlepsze lata dla
mtodej dziewczyny. Zamiast cieszy¢ sie zyciem i biega¢ na randki, zaszywatam sie w domu posréd ksigzek
o odzywianiu, obsesyjnie planowatam, co zjem nastepnego dnia, skupiatam sie tylko na jedzeniu i mojej
wadze" - opowiada Ola. "A teraz i tak nic sie nie zmienito... Nie mam chtopaka, bo przeciez jak ja bym mu



sie pokazata z tymi chudymi rekami, takg ohydng, jakby nie ludzka skorg? Nawet o tym nie mysle..." -
dodaje smutna Ola. Dziewczyny - a szczegdlnie te mtodsze - nie potrafig nabra¢ dystansu do siebie oraz
choroby i bardzo ciezko do nich dotrze¢.

Nastoletnie anorektyczki nie majg Swiadomosci swej choroby i dlatego tak bardzo trudno jest je namowic
na terapie. "Kiedy moja mama zmuszata mnie do jedzenia i awanturowata sig, nie przynosito to wcale
oczekiwanych rezultatéw, ale wrecz odwrotnie, coraz bardziej zamykatam sie w sobie" - méwi Ola.
"Mysle, ze najlepsza rzeczg, ktérg mozna poradzié bliskim anorektyczki to wyrozumiatos¢ oraz wsparcie
bez nerwdw i szantazu. Lepiej jest np. poleci¢ przepis na jakis koktajl proteinowy wzmacniajacy
paznokcie, niz wmuszaé kotleta. Nalezy jg przestraszy¢ skutkami choroby, pokaza¢ na drastycznych
zdjeciach konsekwencje, niech sama wyciggnie wnioski i zrozumie sytuacje. Grozby nie pomogg, a wiem
to z wtasnych doswiadczen" - koriczy Ola.

Anoreksja nie jest choroba ciata, tylko... duszy. | skads sie bierze. "Pamietam, ze zaczetam sie odchudzaé,
gdy moi rodzice postanowili sie rozwiesc i by¢ moze miato to jakis wptyw na mnie, nie wiem... Moze
takze chciatam pokaza¢ mamie, ze jestem od niej lepsza. Bo ona w mtodosci tez sie odchudzata, tylko
nieskutecznie..." - zastanawia sie Ola. "Pamietam, ze bardzo zabolato mnie, gdy mdj éwczesny chtopak
zasugerowat, zebym troszeczke schudta. Rzucitam go, ale te stowa we mnie zostaty" - wspomina. Dobrym
sposobem na odciggniecie swych mysli od odchudzania jest znalezienie nowej pasji w zyciu. "Ja ciggle
tego szukam" - méwi Ola. | dodaje: "Chciatabym dzi$ za pomocg Dziewczyny zwrécic sie do Czytelniczek -
nie warto sie tak strasznie gtodzi¢! Spéjrzcie na mnie i na moje zmarnowane zycie, na moje samotne
wieczory, brak przyjaciét. Ocknijcie sie, poszukajcie pomocy i nie zamykajcie sie w swoim swiecie, bo
koniec bedzie tragiczny... Ta choroba konczy sie Smiercig!".

Opracowata: Beata Senska



