Wplyw komputera i Internetu na rozwoj dzieci i mtodziezy.

Referat

Komputer wydaje si¢ najwigkszym wynalazkiem XX wieku, ktory usprawnit prace
milionow ludzi na calym $wiecie, rownie wielu dajac rozrywke. Coraz czesciej pojawiajg si¢
jednak gtosy na temat szkodliwosci hipermediéw na zdrowie cztowieka. Wiedza na temat
zagrozen Wynikajacych z niekontrolowanego i nieumiarkowanego korzystania z komputera
jest niewielka. Czesto mozna si¢ spotkac z opiniami o negatywnym wplywie komputera na
wzrok, czasem mowi si¢ o promieniowaniu elektromagnetycznym szkodliwym dla zdrowia,
czy tez o tym, ze dlugotrwate siedzenie przy komputerze powoduje schorzenia kregostupa.
Prawie zupelnie natomiast nie bierze si¢ pod uwagg problemow natury psychicznej.

Wazne jest wlasnie, zeby zrozumie¢ to, ze wptyw komputera i1 Internetu na rozwoj
dzieci i mtodziezy ma charakter wieloaspektowy.

Mozemy wyrdzni€ pigc sfer rozwoju mtodego cztowieka, ktorych ten wptyw dotyczy:

e Rozwoj fizyczny- wady postawy i pogorszenie si¢ wzroku,

e Rozwdj psychiczny- zaburzenia emocjonalne, interpersonalne,
uzaleznienie od gier komputerowych, od komputera i od Internetu,

e Rozwo6j moralny- niekontrolowany dostep do demoralizujacych ,
niebezpiecznych tresci,

e Rozwdj spoteczny- ograniczenie kontaktoéw rowiesniczych,
anonimowo$¢ wyzwalajaca zachowania nieetyczne i1 brak hamulcéw,

e Rozwoj intelektualny- szok informacyjny, informacje niedostosowane
do wieku 1 mozliwosci percepcyjnych dziecka.

Okres dziecinstwa 1 mtodosci to okres ksztattowania si¢ osobowosci. Komputer 1
Internet mogg wywiera¢ pozytywny wpltyw na rozwoj psychiczny dzieci i mtodziezy
poniewaz pobudzaja mys$lenie, rozwijaja procesy poznawcze, ksztaltujg okreslone
umieje¢tnosci oraz wzmacniajg poczucie wiasnej wartoSci poprzez umacnianie wiary we
wlasne mozliwosci | umiejetnosci.

Niekontrolowane i nieumiarkowane korzystanie z komputerowych gier wywiera
zdecydowanie negatywny wptyw na rozwoj psychiczny mtodego cztowieka, hamujac go, a
nawet doprowadzajac do degradacji nieuksztaltowanej jeszcze w petni osobowosci.
Zaburzenia interpersonalne takie jak np. utrata zdolno$ci porozumiewania si¢ z otoczeniem,
lgk przed kontaktami z ludZmi, zerwanie kontaktow rowiesniczych oraz zaburzenia
emocjonalne: osamotnienie, izolacja, oderwanie od zycia a uciekanie w §wiat fikcji czy
roztadowywanie napi¢¢ przez kontakt z komputerem to najwazniejsze negatywne wplywy na
psychike. Pobudzanie postawy agresywnej, okrucienstwa i przemocy w przypadku wielu gier
wojennych, sensacyjnych czy kryminalnych deformuje mtode umysty. Powoduje takze coraz
czesciej wystepujace uzaleznienie.

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy wymaga potaczonych wysitkow
wychowawczych ze strony domu rodzinnego i1 szkoty. Przestrzeganie okreslonych zasad



korzystania z komputera powinno w duzym stopniu zmniejszy¢ negatywne wpltywy
hipermediow na prawidtowy rozw6j mtodych ludzi. Sg to:
e Nie pozostawianie dzieci bez nadzoru,
e Kierowanie zainteresowan dzieci i mtodziezy w strong gier
rozwijajacych osobowos¢ 1 na programy edukacyjne,
e Us$wiadamianie rodzicom i dzieciom istniejgcych zagrozen,
e Kontrolowanie czasu spgedzanego przez dzieci przy komputerze,
e Wpajanie dzieciom i mtodziezy zasad umiarkowanego 1 rozsagdnego
korzystania z technologii informacyjnej,
e Konieczno$¢ wychowywania w poszanowaniu wiasciwych postaw
etycznych
e Otaczanie zyczliwym zainteresowaniem poczynan dzieci i mtodziezy
na komputerze
e Stwarzanie mozliwosci do wspolnego spedzania czasu i pracy grupowe;j
uczniow w celu rozwijania umiejetno$cei interpersonalnych oraz
pielegnowania zwigzkow kolezenskich i przyjazni
e Rozwijanie u dzieci i mtodziezy zainteresowan nie zwigzanych z
komputerami oraz kierowanie ich w stron¢ sportu

Komputer i Internet moga wspomagac¢ rozw¢j intelektualny dzieci i mtodziezy
poprzez dostep do ogromnych zasobow informacji przez poglebianie zasoboéw wiedzy,
rozwigzywania problemow przy pomocy komputera, wyrabianie samodzielnego i twérczego
myslenia. Ma jednak rdwniez negatywny wptyw poniewaz strumien informacji naptywa zbyt
szybko 1 w ilo$ciach przekraczajacych naturalng zdolno§¢ mézgu do racjonalnej selekcji
wiadomosci na wazne i potrzebne oraz na bezwartosciowe. Dlatego wazne jest wyksztalcenie
w dzieciach umiejetnosci krytycznej oceny i wyboru wyszukiwanych informacji.

Komputer 1 Internet mogga stuzy¢ wywieraniu pozytywnego wplywu na ksztattowanie
si¢ postaw moralnych u dzieci i mtodziezy poprzez wymiang¢ pogladéw z innymi ludZmi, a
takze do ksztaltowania wiasciwych postaw etycznych 1 prawnych wobec takich wartosci jak:
poszanowanie wlasnosci intelektualnej, bezpieczenstwo i poufno$¢ danych, a takze szeroko
rozumiana uczciwos$c¢, systematycznos¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan.

Niestety obok walorow pozytywnych i wartosciowych tresci , Internet niesie ze soba wiele
niebezpieczenstw z powodu tatwego 1 niekontrolowanego dostepu do demoralizujacych tresci,
takich jak: liczne witryny pornograficzne czy propagujace rasizm, pogarde dla wartosci
humanistycznych, skrajne poglady polityczne i terroryzm. Zagrozeniem jest rowniez
nawigzanie przez dziecko kontaktu z niepozadanymi, niebezpiecznymi osobami o
sktonnosciach pedofilnych , homoseksualnych czy tez z innymi dewiacjami. Mozliwy jest tez
czesty kontakt z obrazami zta 1 przemocy prowadzacy w efekcie do uodpornienia si¢ na bol i
krzywde drugiego cztowieka, do milczacej akceptacji 1 postawy przyzwolenia dla agresji

1 okruciefistwa.

Komputer i Internet wplywaja tez na rozw¢;j umiejetnosci spotecznych. Rozwijaja
samodzielnos$¢, dostarczaja rozrywki i relaksu, pomagaja w wyszukiwaniu informacji na
interesujace tematy. Z drugiej strony wywieraja tez negatywny wplyw. Przyczyniajg si¢ do
tego migdzy innymi: anonimowos$¢ wyzwalajaca zachowania nieetyczne i brak hamulcéow,
Wzajemne odizolowanie od siebie uzytkownikow Sieci, prowadzace do rozluZnienia wigzi
Spotecznych, a z czasem nawet do zerwania kontaktow z otoczeniem i z wtasng rodzing.

W szerszym kontekscie moze to prowadzi¢ do zupeinej izolacji dzieci 1 mtodziezy

A w konsekwencji- do rozpadu wielu wigzi spotecznych.

Ochrona rozwoju umiejetno$ci spotecznych wymaga potagczonych wysitkow wychowawczych
zardwno ze strony domu rodzinnego, jak i szkoty. Wazne jest ksztattowanie postaw
asertywnych, wpajanie dzieciom i mtodziezy zasad umiarkowanego korzystania z technologii



informacyjnej w duchu poszanowania godnosci drugiego cztowieka oraz wtasnej. Wskazane
jest kontrolowanie adresow, charakteru i poziomu odwiedzanych przez dziecko stron
w Internecie, dyskretne nadzorowanie mtodych ludzi podczas korzystania z Sieci.

W $wietle wspomnianych zagrozen, szczegolnego znaczenia nabiera problem
odpowiedniego ksztatcenia informatycznego majacego na celu wyksztalcenie w uczniach
nawyku takiego postugiwania si¢ komputerem i Internetem, aby nie zagrazato zdrowiu
mlodego czlowieka i jego kontaktom migdzyludzkim. W zwiazku z powyzszym konieczne
jest prowadzenie szerokiej pedagogizacji rodzicéw na temat zagrozen spoteczno- etycznych
wynikajacych z niekontrolowanego korzystania z Internetu, a takze zagrozen cywilizacyjnych
ze szczegolnym uwzglednieniem uzaleznien medialnych.

Opracowala:
psycholog Aleksandra Podgdrska



