Uzaleznienie od komputera

Pogadanka dla rodzicow

Coraz czgs$ciej zdarza sie, ze juz nawet kilkuletnie dzieci spedzajg kilka godzin
przed komputerem, a mimo to ich rodzice nie interweniujg. Tymczasem wielogodzinne
korzystanie z komputera, podobnie jak dtugotrwate ogladanie telewizji, przynosi bardzo
negatywne konsekwencje. Przede wszystkim powoduje stopniowy zanik wigzi rodzinnych i
mozliwosci oddziatywan wychowawczych ze strony rodzicow. Szkodzi zdrowiu, gdyz z
jednej strony oznacza wielogodzinne wystawianie si¢ na promieniowanie w zamknigtym
pomieszczeniu, a z drugiej strony prowadzi do rezygnacji z ruchu i aktywnego
wypoczynku na $wiezym powietrzu.

Kolejnym negatywnym skutkiem jest to, ze korzystajac z komputera bez obecnosci
rodzicow mtodzi ludzie narazeni sg na szkodliwe bodzce psychiczne (przemoc, erotyka)
zawarte w wielu grach i programach komputerowych.

Dhugotrwate przesiadywanie przy komputerze powoduje takze zmeczenie oraz
zaniedbywanie obowiazkéw szkolnych i domowych. Wreszcie prowadzi do popadnigcia w
uzaleznienie, a w konsekwencji powoduje szkody zdrowotne, utrudnia rozwoj
intelektualny, ostabia sit¢ woli i osobowo$¢, a takze wrazliwos¢ moralng oraz wiezi
rodzinne.

Uzaleznienie od komputera przejawia si¢ najczgsciej w postaci uzaleznienia od gier
komputerowych (gtownie dzieci) oraz od Internetu (mtodziez).Podobnie jak w przypadku
uzaleznienia od telewizji, dziecko czy nastolatek zwodzi rodzicow, ze za chwilg wylaczy
komputer 1 zajmie si¢ naukg czy innymi obowigzkami. W rzeczywistosci ta ,, chwila” trwa
zwykle kolejne godziny. Znam rodzicow, ktorych synowie odci¢li si¢ zupetnie od §wiata
zewnetrznego, nie chcg chodzi¢ do szkoty 1 kilkanascie godzin dziennie spgdzajg przed
komputerem, $piac tylko kilka godzin.

Spedzanie wielu godzin dziennie przed komputerem najczgsciej oznacza
poswiecenie czasu na nieraz bardzo szkodliwe psychicznie i moralnie gry komputerowe
albo na ,,surfowanie” w Internecie, czgsto w poszukiwaniu tresci pornograficznej czy
innych bodzcow, ktore sg szczegdlnie szkodliwe w tym wieku rozwojowym. Coraz czgsciej
Internet oraz poczta elektroniczna, a takze chaty i grupy dyskusyjne stajg si¢ dla
nastolatkw miejscem kontaktow z sektami, z dealerami narkotykdw czy z pedofilami.

Jesli danemu dziecku czy nastolatkowi trudno obejs¢ si¢ bez komputera albo
Internetu, gdy zamiast odrabia¢ lekcje, uprawia¢ sport czy rozmawia¢ z rodzicami mysli
jedynie o tym, by jak najszybciej usig$¢ do komputera, jesli brak dostgpu do komputera
rodzi u nich rozdraznienie, a czasem nawet agresj¢, to mamy do czynienia z uzaleznieniem.
Uzaleznieni znajdujg si¢ bowiem pod presja psychicznych mechanizmow, ktore sg
analogiczne do mechanizméw wystepujacych w chorobie alkoholowej czy w narkomanii.
Mtody cztowiek jest wtedy niezwykle silnie zwigzany emocjonalnie z mediami
elektronicznymi. Sprytnie manipuluje srodowiskiem po to, by bez ograniczen korzystac z
komputera czy Internetu, a jednoczesnie nalogowo oszukuje sam siebie, tudzac sie, ze nie
popadt jeszcze w uzaleznienie. W takiej sytuacji nalezy skonsultowac si¢ ze specjalista,
gdyz podejmowanie btgdnych krokow moze jedynie pogorszy¢ sytuacje. Czasem nie
pozostaje rodzicom nic innego, jak usung¢ z mieszkania telewizor czy komputer.



Uzalezniony mtody cztowiek potrzebuje pomocy ze strony rodzicow w zdobyciu
nowych zainteresowan oraz w uczeniu si¢ alternatywnego, rozsagdnego wykorzystania
czasu. Same zakazy czy nakazy nie wystarcza. W obliczu negatywnych konsekwencji
uzaleznienia od komputera czy od Internetu, odpowiedzialni rodzice powinni zapobiegaé
takim sytuacjom. Chcgc zminimalizowac grozbe uzaleznienia dziecka od mediow
elektronicznych, nalezy najpierw da¢ odpowiedni przyktad. Uzaleznienie nie grozi w tych
rodzinach, w ktérych rodzice nie siedzg godzinami przed telewizorem czy komputerem, ale
poswiecaja sobie wzajemnie duzo czasu, rozmawiajg ze sobg o biezacych wydarzeniach i
problemach, asystuja dzieciom przy odrabianiu lekcji, wychodza na wspolne spacery. W
takich domach nie trzeba nawet ustala¢ konkretnych godzin korzystania z mediow. W
wigkszosci rodzin warto wprowadzi¢ okreslone zasady, np., ze dzieci korzystaja z telewizji
1 komputera nie dluzej niz dwie godziny dziennie i ze podczas wspdlnego positku telewizor
jest wyltaczony. Zelazna regula powinna sta¢ si¢ godzina, po ktorej dzieciom i mtodziezy
nie wolno zasiada¢ przed telewizorem czy komputerem, gdyz powinni udac si¢ na
spoczynek.

Rozsadni rodzice nie zabraniaja uzywania komputera, ale ucza swoje dzieci
odpowiedniego korzystania z tego urzadzenia, kupuja tez swoim dzieciom jedynie gry
edukacyjne i osobiscie sprawdzaja ich zawartos¢. Inni rodzice, mniej §wiadomi zagrozen
kupuja wiele gier, ktore nie pomagaja dziecku w rozwoju, lecz wptywajg destrukcyjnie na
jego psychike.

Najmodniejsze obecnie w$rdd chtopcow, sg gry oparte na strategii wojennej, ktore
zaburzajg system moralnej oceny ( wszystko mozna zdoby¢ tylko przemocg) i kontakt z
rzeczywisto$ciag (bohaterow mozna usmierca¢ wielokrotnie), a ponadto szybko
przesuwajace si¢ obrazy dezorganizuja mechanizm percepcji mtodego cztowieka.

Réwnie istotny wychowawczo jest problem korzystania z Internetu. Dzieci i
mtodziez powinni mie¢ dostep do Internetu jedynie pod kontrolg rodzicow ( w domu ), a
nauczycieli (w szkole). Przegladarki internetowe majg mozliwos$ci stosowania
zabezpieczen przed otwieraniem niewtasciwych dla nieletnich stron i rodzicom powinno
zaleze¢, aby te zabezpieczenia odpowiednio ustawi€. Coraz czgSciej to jednak nie
wystarcza, bowiem nadawcy szkodliwych psychicznie czy moralnie treSci nadaja tego typu
stronom niewinnie brzmigce nazwy, ktore wymykajg si¢ zabezpieczeniom. Jedynym
pewnym sposobem ochrony dzieci przed nieodpowiednimi dla nich tre$ciami jest fizyczna
obecnos¢ rodzicow.

Nauczenie dzieci 1 mtodziezy rozsadnego korzystania z komputera i Internetu, a co
za tym idzie zapobieganie uzaleznieniom w tej dziedzinie staje si¢ jednym z
najwazniejszych zadan wychowawczych w rodzinie i w szkole.
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