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Bajki terapeutyczne

Czy zastanawialiScie si¢ Panstwo dlaczego dziecko czasami reaguje na
dang sytuacje¢ agresja? Bo taka reakcja chwilowo zmniejsza niepokdj, ktory
tkwi w dziecku.

Bajki, ktore chcg zaproponowacé, nauczg dziecko radzi¢ sobie z
emocjami. Czytane czesto beda ksztaltowaty i rozwijaty osobowos¢ dziecka.
Pomoga dziecku przezy¢ trudne sytuacje, przezwyciezy¢ rdznego rodzaju leki,
Beda pomocne, gdy dziecko przezywa konflikty czy to w szkole czy w
rodzinie, boi si¢ szpitala lub zetknelo si¢ ze Smiercig. Stuchanie bajki obniza
poziom jego leku, gdyz swiat w takiej bajce jest na pot realny, na poét
fantastyczny. Dzigki temu, Ze tworzy najblizszg percepcji dziecka
rzeczywisto$¢ daje wsparcie w sytuacjach trudnych, pomaga uporac si¢ z
emocjami, ktore sg dla dziecka niepokojace.

Dzieci lubig si¢ ba¢, gdy wiedza, ze za chwilg nastapi przyjemne
uczucie ulgi. Szczesliwe rozwigzanie buduje poktady optymizmu i nadzieje,
Ze jego problemy tez zostang rozwigzane. W bajce jest opisana niebezpieczna
sytuacja, ktora dziecko rozpoznaje nie doznajac szkody, poznaje ten Igk i uczy
si¢ spojrze¢ na swoje problemy.

Oto przyktady bajek i poruszanych w nich probleméw’

PROBLEM TYTUL
rozwod rodzicow Zwasnione pory roku
dentysta Rycerz i jego giermek
nowe sytuacje Domek na drzewie
trudnosci szkolne 1 odrzucenie w grupie | Karolina w krainie basni
przemoc fizyczna Kamien i lodka
przemoc psychiczna Wilczek i jego przyjaciel kroliczek
przemoc seksualna O odwaznej dziewczynce i zZlym
czarowniku
a takze?:
naduzywanie alkoholu przez rodzicow |Ksiezycowy domek
separacja od matki Zuzi - Buzi
lek przed ciemnos$cia Mrok i jego przyjaciele
Igk przed odrzuceniem przez grupe Dziewczynka z obrazka
lek przed $miercig Lustro
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Nieco krotszg forma relaksu sg odprezajace podroze do krainy fantazji.
Gdy taka podréz odbywa sie w skupieniu, mozemy by¢ pewni wyciszenia
dziecka. Czytajmy jedno opowiadanie odpowiednie do nastroju dziecka.

| tak:®
ZADANIE TYTUL
wyciszanie niespokojnych dzieci Niedzwiadek Milusinski i zajaczek
Kicu$, Ksi¢zniczka dzungli
poczucie akceptacji Wroézka
odczucie ciepla i bezpieczenstwa Gwiezdzista noc
pozbywanie si¢ trosk 1 ztoSci W teczowej Krainie
zanurzenie si¢ w kraing marzen Palac marzen, Skarb krdolowej morz

Dzieci z natury sg bardzo ruchliwe i1 pobudliwe. Ze wzgledu na: nie w
petni dojrzaty uktad nerwowy majg trudnosci w skupieniu uwagi, z
uspokojeniem sig¢, zrelaksowaniem. Cudu odpregzenia dzieci mogag
doswiadczy¢ podczas relaksujacych masazykoéw. Znane utwory Jana
Brzechwy §wietnie nadajg si¢ na takie pelne delikatnosci zabawy np. w kregu,
gdzie jedno dziecko masuje plecy drugiego, Swietnie si¢ przy tym bawiac.
Inne teksty znajdziecie Panstwo w §licznej ksigzeczce pt. ,,Przytulanki, czyli
wierszyki na dziecigce masazyki”: Bocian 1 szpak, Idzie kominiarz, Rzeczka,
Sroczka, Mtynarz, Pani rolnikowa na szpileczkach itd...

To my rodzice i wychowawcy najlepiej znamy nasze dzieci. A bawigc
si¢ z nim 1 obserwujac je mozemy dowiedzie¢ si¢ co budzi jego przerazenie.
Zatem czytajmy dziecku. Serdecznie zapraszam do dzialania.
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