AGRESJA U DZIECI W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Przyczyny negatywnych zachowan dzieci i mtodziezy obejmujg zaréwno te czynniki ,
ktére okreslane sg mianem wrodzonych osobowosci, jak i te ktére tkwig w Srodowisku,
w rodzinie, szkole, to miedzy innymi pogtebiajace sie réznice materialne w spoteczenstwie,
przemoc w mediach, kryzys rodziny ( patologie jak alkoholizm i przemoc rodzicow).

W literaturze spotyka sie takze okreslenie rodziny jako naturalnej grupy spotecznej, ktora
jest najlepszym srodowiskiem wychowawczym dzieki mozliwosci zapewnienia dziecku
opieki realizacji potrzeb emocjonalnych m.in. potrzeby bezpieczenstwa, mitosci, kontaktu
spotecznego, szacunku, uznania i samorealizacji. Rodzina dzieki statosci sktadu
osobowego daje dziecku oparcie i poczucie bezpieczenstwa. Stabilno$¢ sSrodowiska
rodzinnego stanowi z kolei bardzo wazny czynnik rownowagi emocjonalnej. Atmosfera
panujagca w domu ma ogromny wptyw na prawidtowy rozwdj spoteczny dziecka. Dobry
klimat panuje woéwczas , gdy cztonkdéw rodziny tgczg pozytywne wiezi emocjonalne takie jak
mitos¢, szacunek, wzajemne zaufanie, a stosunki miedzy nimi oparte sg na wspotdziataniu
i wzajemnej pomocy. Zaburzenia wiezi interpersonalnych natomiast moga przejawiaé sie
np. w postaci jawnej agresji w przypadku bdjek, ktétni, okazywaniu sobie wrogosci lub
formie dystansu, ktéry powstaje z powodu braku uczu¢ pozytywnych i obojetnosci
uczuciowej. Jesli nawet w domu nie ma jawnych kiotni i awantur to i tak przed dzieckiem
nie da sie ukry¢ wzajemnej niecheci, a jeszcze bardziej nienawisci rodzicow. Dorostym
czesto wydaje sie, ze dziecko nie zauwaza ztych stosunkdéw panujacych miedzy rodzicami.
Trudno im uwierzy¢ lub sg nieswiadomi tego, ze sami sg czesto zrodiem zaburzen
zachowania swego dziecka. Innym czynnikiem zwigzanym z zyciem rodziny majgcym
wptyw na wystepowanie zachowan agresywnych dzieci moze by¢ zta sytuacja materialna
lub mieszkaniowa. Bieda , niedostatek, ciggty brak pieniedzy, ciasnota to moga byc¢
przyczyny ciagtych kiétni, wzajemnych oskarzen. Formowanie sie osobowosci agresywne;j
jest rowniez konsekwencjg wptywu okreslonych cech osobowosci matki i ojca oraz ich
postaw wychowawczych. Uwaza sie, ze postawy rodzicielskie wptywajg na pozycje dziecka
w rodzinie. Dziecko odtrgcone czuje sie niepotrzebne , czasem walczy o swojg pozycje, lub
zwraca na siebie uwage ztym zachowaniem, cho¢ nie akceptowanym przez rodzicéw, ale
powodujgcym , ze staje sie osrodkiem ich zainteresowania. Wielu autoréw jest zgodnych co
do tego, ze odtracenie dziecka rodzi agresje, niepostuszenstwo lub lekliwos$¢, co warunkuje
trudnosci zaspokajania potrzeby akceptacji w $srodowisku poza rodzinnym. Unikanie
kontaktu z dzieckiem powoduje, ze staje sie ono uczuciowo niestate, nieufne, bojazliwe lub
agresywne. Dziecko niezdolne jest do wytrwatosci i koncentracji. Czesto popada w konflikty
ze szkotg w ktérej czuje sie niepotrzebne, podobnie jak w domu.

Dziecko rozpoczynajac nauke wkracza do nowego Srodowiska. Staje sie cztonkiem
spotecznos$ci szkolnej, w ktorej dziata ustalony system norm regulujacych postepowanie
ucznidw, oraz stawiajacych przed nim szereg wymagan i zadan.

W szkole dziecko nawigzuje kontakty spoteczne zaréwno z kolegami, jak tez z osobami
dorostymi, ktére wptywajg w duzym stopniu na przebieg socjalizacji. Ksztattowanie postaw
spotecznych sprzyjajacych prawidtowemu wspétzyciu w grupie jest jednym z podstawowych
kierunkow oddziatywania wychowawczego tej instytucji. W procesie takiego wychowania
duzg role odgrywa dziatalno$¢ zespotowa, ktéra sprzyja nie tylko ksztattowaniu sie
umiejetnosci wspotpracy i wspoétdziatania, ale takze umozliwia podjecie zabiegdw
zmierzajacych do wytworzenia prawidtowych stosunkéw miedzyludzkich w grupie .Zdarza
sie, ze nieuzasadnione skargi przyjmujg forme wzajemnych insynuacji, podejrzen
i oskarzeh. Wptywa to destrukcyjnie na przebieg socjalizacji dzieci oraz ksztattowanie sie
stosunkdéw spotecznych w grupie. W kontaktach kolezenskich ksztattuje sie popularnosc
dziecka w grupie.. Z. Skérny pisze, ze agresywne wiadze dzieci czesto cieszg sie w klasie
duzym uznaniem i przez to ich zachowanie zostaje jeszcze bardziej wzmocnione. Autor
podkres$la, ze nie sg to zbyt lubiane dzieci, ale posiadajg pewien status w szkole, dlatego
stajg sie modelem dla pozostatych dzieci. Wystepowanie agresji w szkole sprzyja takze



zbyt duza liczba dzieci w klasie. Nauczyciel nie jest wéwczas w stanie poswiecic tyle samo
uwagi wszystkim dzieciom. Nieprawidtowe formy zachowania uczniow mogg wywotac
rowniez pewne postawy nauczycieli (czeste nieprzemyslane upomnienia, wySmiewanie ,
pokpiwanie ). Dziecko moze wtedy reagowac wrogoscig wobec osoby dorostej. U dzieci
nadpobudliwych, a jednoczesnie Zle wychowanych, czyli z zaburzonymi mechanizmami
kontroli bunt dos¢ wczesnie przejawia sie w formie aroganckich zachowan wobec
nauczyciela i lekcewazenia obowigzkéw szkolnych, lub w postaci aspotecznych wybrykow.

Kolejnym powodem wystepowania niewtasciwego sposobu zachowania sie jest sytuacja,
gdy uczen napotyka na trudnosci w nauce. Dziecko woéwczas spotyka sie czesto
z negatywng oceng swojej pracy. Krytyce poddawane sg stale jego wiadomosci
i umiejetnosci. Wytwory jego pracy oceniane sg jako gorsze od wytworéw kolegdw.
Powoduje to niezaspokojenie potrzeb wtasnej wartodci i potrzeby uznania. U dzieci
o stabym ukfadzie nerwowym, a jednoczesnie nadpobudliwych wzrost napiecia zwigzany
z doswiadczeniem niepowodzen znajduje wyraz w powiekszeniu sie liczby objawow
neurowegetatywnych o charakterze patologicznym. Szczegdlnie Zle uczacy sie uczniowie
wykorzystujg mechanizm obronny polegajacy na przypisywaniu innym ( najczescie]
nauczycielowi ) winy za doznane niepowodzenia. Poczucie krzywdy w niektérych
przypadkach wyzwala agresje i ksztattuje postawe buntowniczg. Duza jest wiec w takich
przypadkach rola nauczyciela jako madrego , rozwaznego i chetnego do pomocy doradcy
8cisle wspdtpracujacego z najblizszym Srodowiskiem dziecka. Szkota sama jednak nie
poradzi sobie z problemem agresji. Potrzebna jest zmiana sytuacji spotecznej. Miodziez
musi mie¢ perspektywy zyciowe, mozliwos¢ realizowania swoich celéw i potrzeb ( studia ,
praca, mieszkanie, rodzina ) w sposéb zgodny z obowigzujacymi normami spotecznymi.
Konieczne jest rowniez wzmozenie kontroli spotecznej nad mitodziezg. Potrzebna bytaby
zmiana zachowania ( wulgarny jezyk , stosowanie przemocy, nieprzestrzeganie
obowigzujgcych norm, bezkarnosc¢). Konieczna jest wreszcie zmiana oblicza medidw,
znaczne ograniczenie pokazywania w nich scen przemocy.

Podstawowym warunkiem skutecznosci dziatan majacych na celu przeciwdziatanie
przemocy w szkole jest uswiadomienie sobie przez nauczycieli, rodzicéw i uczniéw wagi
problemu oraz wysoka motywacja do podjecia skutecznych dziatah zmierzajgcych do
zmniejszenia czestotliwosci wystepowania zachowan agresywnych. Praktyka uczy, ze
pierwszg i fundamentalng sprawg radzenia sobie z agresja w szkole jest tworzenie jasnych
norm i zasad zachowania oraz ich konsekwencji e przypadku ich famania. W kazdej szkole
konieczny jest zatem dobry regulamin. Jesli taki regulamin istnieje to nauczyciele muszg go
konsekwentnie stosowac. Nie moze by¢ mowy o pobtazaniu lub " przymykaniu oka".

Zminimalizowaniu zjawiska agresji w szkole moze poméc budowanie wiezi
miedzyludzkich. Duze znaczenie ma tu organizowanie zajec integracyjnych. Integrujaco na
klase wptywa takze realizowanie wspélnych przedsiewzie¢ ( sprzatanie, dekorowanie klasy,
wycieczki, imprezy, konkursy )
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