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SCENARIUSZ ZAJEC REWALIDACYJNYCH Z WYKORZYSTANIEM
TECHNOLOGII INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNYCH

Temat: Rozpoznawanie i rozumienie emoc;ji.

Czas realizacji: 60 minut.
Uczestnik zaje¢: Uczen kl. IV szkoty podstawowe] z zespotem Aspergera.
Cel gtéwny: Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, rozumienia i wyrazania emocji.

Cele szczegétowe: Uczen odczytuje komunikaty niewerbalne wyrazone poprzez mimike; potrafi
okresli¢ emocje jako negatywne, pozytywne i neutralne; przywotuje sytuacje z zycia, w ktérych

pojawiajg sie okreslone emocje; prezentuje mimike wyrazajgcg konkretne stany emocjonalne.
Forma pracy: Indywidualna.

Metody pracy: Pogadanka, drama, biblioterapia, arteterapia, ¢wiczenia praktyczne (praca z

obrazkami, uzupetnianie zdan) z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjne;j.
Srodki dydaktyczne:

- komputer z dostepem do Internetu: https://quizlet.com/407705212 lub grafiki przedstawiajgce

twarze wyrazajgce emocje,
- tekst opowiadania,

- karta pracy ze zdaniami do uzupetnienia.

Przebieg zajec:

1. Pogadanka wstepna:
Dzi$ porozmawiamy o emocjach. To wszystko to, co odczuwamy. Emocje sg nieodtgczng
czescig naszego zycia — zostajg one odzwierciedlone za pomocg mimiki naszej twarzy. Ich
rozpoznawanie jest wazne w kontekscie relacji spotecznej — aby prawidtowo na nie

zareagowad, nalezy je wtasciwie rozpoznac. Zaraz dowiemy sie, jak to zrobié.



2. Cwiczenie wprowadzajace.
Rozpoznawanie uczué. Jakie emocje wyrazajg twarze na obrazkach?

Zadanie dostepne jest w aplikacji Quizlet: https://quizlet.com/407705212




Odpowiedzi: ztos¢, strach, smutek, radosé, wstret, zdziwienie

Rozmowa:

W jaki sposdb udato Ci sie rozpoznac te emocje?

Pokaz uczucie (drama):

Sprébuj samodzielnie pokaza¢ te emocje poprzez mimike twarzy.



5. Rozmowa:
Ktére emocje sg pozytywne, ktére negatywne, a ktore neutralne?

Jakie mogg by¢ przyczyny tych emocji?

6. Historyjka pantomimiczna:
Uczen najpierw samodzielnie czyta tekst, zwracajgc uwage na wyréznione wyrazy. Nastepnie
streszcza przeczytang historyjke. Nauczyciel pyta, dlaczego niektdre stowa zostaty
pogrubione. Po uzyskaniu odpowiedzi prowadzacy zapowiada, ze przeczyta gtosno poznang
juz historyjke, a uczen postara sie w tym czasie pokaza¢ za pomocg mowy ciata, co przezywali

bohaterowie.

Pewnego popotudnia Ewa z Tomkiem siedzieli na tarasie i bardzo sie nudzili. Nagle Ewie
przypomniato sie, ze muszq wykonac prace do szkoty. Dzieci wstaty i poszty do parku. Rozglgdaty sie

uwaznie, szukajqgc roslin do zielnika, ktory mieli przygotowac na lekcje przyrody.

Gdy Ewa z ciekawosciq pochylita sie, by zerwac piekny kwiat, nagle poczuta bolesne uktucie i

wystraszyta sie. Palec bolat jq, wiec zawotata do brata:

— Martwie sie, Ze cos mi sie stanie — powiedziata zasmucona.

— Mogfas go nie zrywac! Zdenerwowat sie Tomek. Moze to byt kwiat chroniony i do tego trujgcy?! Co

teraz zrobimy? — ztoscit sie na siostre.

Nagle palec zaczqt malec, a z nim takze cata Ewa. Dzieci byly zdziwione takim zjawiskiem, a
zwtaszcza zaskoczony byt Tomek. Miat sie opiekowac siostrq, a teraz nie wiedziatf, co robic, czut sie
bezradny. Ukucngt przy drdzce i z wysitkiem wypatrywat siostry. Okazato sie, Ze jest ona tak mata, jak

myszka. Jak to mozliwe? Dzieci patrzyty na siebie z niedowierzaniem.

— Péjdziemy do domu — powiedziat Tomek, biorqgc siostre ostroznie w dfonie i w pospiechu wyszedt z

parku.

W domu dzieci miaty duzo radosci i zabawy. Ewa, jako maty pasazer, jezdzita we wszystkich
pojazdach brata. Gdy samochody jechaty szybko, Ewa pokrzykiwata ze strachu, gdy krecita sie na
matej karuzeli, byta zachwycona i smiata sie glosno. Tomek cieszyt sie najbardziej, gdy jego siostra
pedzita matym resorakiem. Chtopiec z przerazeniem dostrzegt, Zze auto podjechato do legowiska kota,
ktory z zadowoleniem otworzyt pyszczek, aby pozre¢ pasazera. W tym czasie od drzwi dobiegt gtos
dzwonka. To rodzice. Tomek podskoczyt jak oparzony. Podbiegt do swojego matego samochodziku i

przyglqgdat sie z lekiem, czy jego siostra nadal w nim jest... Uff! — odetchngt z ulgg. Na szczescie



okazato sie, Zze to byt tylko zty sen. Tajemniczo usmiechngt sie do mamy, ktéra stata w drzwiach

zdziwiona, ze jej syn tak szybko wstat z t6zka.

7. Cwiczenie pisemne:
Uzupetnij zdania:
Czuje ztosc, gdy...
Odczuwam strach, kiedy...
Boje sie...
Jestem radosny, gdy...
Dziwi mnie...

Czuje wstret do...

8. Podsumowanie zajec.
Narysuj dowolng technikg buzke, ktéra wyraza Twdj dzisiejszy nastrdj.

Jakie emocje wyrazites na obrazku?

Zrédta:

Grafiki pochodzq z Google.pl

Opowiadanie zaczerpnieto ze strony pedagogika-specjalna.edu.pl

Zatqczniki:

1. Obrazki z twarzami wyrazajacymi emocje







2. Historyjka:

Pewnego popotudnia Ewa z Tomkiem siedzieli na tarasie i bardzo sie nudzili. Nagle Ewie
przypomniato sie, ze muszq wykonac prace do szkoty. Dzieci wstaty i poszty do parku. Rozglgdaty sie
uwaznie, szukajqc roslin do zielnika, ktory mieli przygotowac na lekcje przyrody.

Gdy Ewa z ciekawoscig pochylita sie, by zerwac piekny kwiat, nagle poczuta bolesne uktucie i
wystraszyta sie. Palec bolat jq, wiec zawotata do brata:

— Martwie sie, ze cos mi sie stanie — powiedziata zasmucona.

— Mogfas go nie zrywac! Zdenerwowat sie Tomek. Moze to byt kwiat chroniony i do tego trujgcy?! Co
teraz zrobimy? — ztoscit sie na siostre.

Nagle palec zaczqt maleé¢, a z nim takze cata Ewa. Dzieci byly zdziwione takim zjawiskiem, a
zwtaszcza zaskoczony byt Tomek. Miat sie opiekowac siostrq, a teraz nie wiedziaf, co robic, czut sie
bezradny. Ukucngt przy drdzce i z wysitkiem wypatrywat siostry. Okazato sie, ze jest ona tak mata, jak
myszka. Jak to mozliwe? Dzieci patrzyty na siebie z niedowierzaniem.

— Péjdziemy do domu — powiedziat Tomek, biorqgc siostre ostroznie w dtfonie i w pospiechu wyszedt z
parku.

W domu dzieci miaty duzo radosci i zabawy. Ewa, jako maty pasazer, jezdzita we wszystkich
pojazdach brata. Gdy samochody jechaty szybko, Ewa pokrzykiwata ze strachu, gdy krecita sie na
matej karuzeli, byta zachwycona i Smiata sie glosno. Tomek cieszyt sie najbardziej, gdy jego siostra
pedzita matym resorakiem. Chfopiec z przerazeniem dostrzegt, ze auto podjechato do legowiska kota,
ktory z zadowoleniem otworzyt pyszczek, aby pozrec¢ pasazera. W tym czasie od drzwi dobiegt gtos
dzwonka. To rodzice. Tomek podskoczyt jak oparzony. Podbiegt do swojego matego samochodziku i
przyglqgdat sie z lekiem, czy jego siostra nadal w nim jest... Uff! — odetchngt z ulgg. Na szczescie
okazato sie, ze to byt tylko zty sen. Tajemniczo usmiechngt sie do mamy, ktéra stata w drzwiach

zdziwiona, ze jej syn tak szybko wstat z tézka.

3. Zdania do uzupetnienia:



Czuje ztosé, gdy...
Odczuwam strach, kiedy...
Boje sie...

Jestem radosny, gdy...
Dziwi mnie...

Czuje wstret do...



