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.PODSTAWA PRAWNA INNOWACJI

Innowacja ,, Trzymaj si¢ prosto! - program dla ucznidéw, ich rodzicéw i nauczycieli” powstat
W oparciu o:

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegélnych typach szkot
(D.U. z 2009, nr 4, poz. 17),

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r. w prawie
warunkow prowadzenia dziatalno$ci innowacyjnej i1 eksperymentalnej przez publiczne szkoty
i placowki.(D.U. z 2002, nr 56, poz. 505),

- Rozporzadzenie MENiS w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot (D.U. z 2001, nr 61, poz. 624 ze zmianami).

II. PRZYCZYNY WPROWADZENIA INNOWACJI

Program promujacy zdrowie w szkotach dotyczy wielu aspektow zycia mlodego czlowieka

w jego Srodowisku: prawidlowego odzywiania, higieny pracy umystowej, aktywnosci
fizycznej, zdrowia psychicznego itp. Waznym elementem tego programu, czesto niestety
zaniedbywanym, jest czuwanie nad utrzymywaniem prawidlowej postawy ciata podczas
umystowej pracy ucznia zarowno podczas lekcji w szkole jak i w warunkach domowych.

Wady postawy u dzieci i mlodziezy sa coraz czeSciej spotykane a zaburzenia, ktére nie
zostang odpowiednio wczesnie wyleczone przyniosg wiele dolegliwosci w  wieku
pézniejszym, wtedy tez ich korekcja bedzie znacznie trudniejsza. Walka o zachowanie
prawidlowej postawie lezy wigc w gestii rodzicow ale takze wychowawcow w szkole.

Nauczyciele dbajacy 0 stan zdrowia ucznidow bez pomocy rodzicéw, opiekunow i innych
nauczycieli nie bedg w stanie osiggna¢ satysfakcjonujacych rezultatow, dlatego wazne jest
ustalenie wspdlnego frontu dziatania w korygowaniu wad postawy.

Poniewaz w ciggu calego zycia postawa cztowieka ulega licznym zmianom a czas
najwiekszych przemian przypada na okres wzrostu, ( po jego zakonczeniu migdzy 18 — 20
rokiem zycia postawa stabilizuje si¢) dlatego tak istotne jest wypracowanie prawidtowych
wzorcow W okresie nauki w szkole podstawowej i gimnazjum.



Majac na uwadze profilaktyke wad postawy u dzieci w wieku szkolnym szczegdlng uwage
nalezy zwrécic¢ na ograniczenie siedzacego trybu zycia, zachecanie do ¢wiczen
wzmacniajace Kluczowe partie migsni i wpojenie uwagi utrzymywania prawidtowej postawy
ciata. Niezwykle wazne jest uswiadomienie uczniom w jak niekorzystny sposob na postawe
ciala wptywa uzaleznienie od telefonow komoérkowych i innych ruchomych urzadzen
elektronicznych (nienaturalnie pochylona glowa poddaje odcinek szyjny kregostupa
ogromnym przecigzeniom!).

111. ZASADY INNOWACJI

Zalozono, ze innowacja obejmuje uczniéw szkoty podstawowej i gimnazjum, ich rodzicéw
oraz nauczycieli, poniewaz tylko wspotpraca pomiedzy wymienionymi grupami uczestnikow
gwarantuje osiggnigcie zatozonych celéw a przede wszystkim uzyskanie korekty postaw ciata
ucznia poprzez samokontrole.

Aby osiggnaé¢ trwate rezultaty profilaktyczne, zaplanowano szereg dziatan o charakterze
szkoleniowym, rozwojowym, samoksztalceniowym i treningowym. Najistotniejszym
elementem programu innowacyjnego jest podniesienie stanu wiedzy o zwigzkach zdrowego
kregostupa z funkcjonowaniem organizmu jako catosci a nastgpnie dokonanie zmiany w
$wiadomosci uczestnikow. Sa to nieodzowne warunki decydujace 0 zaistnieniu kolejnego
ogniwa— zmianie postawy wobec wtasnego ciata i odpowiedzialno$¢ za jego stan.

Terminy spotkan i szkolen dla rodzicéw, prelekcje i treningi dla uczniéw oraz zajecia dla
nauczycieli podawane beda przez organizatorow w trakcie trwania roku szkolnego, w
zaleznosci od mozliwos$ci organizacyjnych, w oparciu o roczny kalendarz zajg¢é szkolnych.
Przebieg programu innowacyjnego moze ulec modyfikacji w trakcie jego trwania a korekty
moga wynika¢ z mozliwosci osdb prowadzacych zajecia, realizacji zadan szkoly oraz
przyczyn niezaleznych od autora.

Wiedza przekazywana w trakcie roznorodnych zaje¢ obejmowaé bedzie najbardziej aktualne
wiadomosci dotyczace funkcjonowania systemu szkieletowego, w szczegdlnosci kregostupa,
nabytych wad postawy oraz mozliwo$ci im zapobiezenia oraz bedzie dostosowywana do
poziomu i potrzeb uczestnikow.

Zalozono, ze dla celow ewaluacyjnych zostanie przeprowadzona ankieta wsrdd rodzicow
przed rozpoczeciem programu a takze ankiety dostosowane do poziomu edukacyjnego wsrod
ucznidow. Nastegpnie, po zakonczeniu programu, zostang przeprowadzone ankiety
weryfikacyjne. Inng formg sprawdzajaca b¢dzie obserwacja i wywiady.

Program zaktada rowniez r6znorodne formy graficzne i multimedialne, propagujace wiedzg w
zakresie objetym innowacjg.

IV. CELE_ OGOLNE INNOWACJI

- program zaktada podniesienie stanu wiedzy Uczestnikow na temat funkcjonowania
organizmu ludzkiego ze szczegdlnym uwzglednieniem roli zdrowego krggostupa w systemie,
jakim jest ludzkie ciatlo a takze poglebienie wiedzy na temat znaczenia motoryki dla
odpornosci i wydolnos$ci organizmu

-uczestnicy programu innowacyjnego zapoznajg si¢ z problematyka wad postawy,
przyczynami tych wad oraz mozliwo$ciom ich zapobiegania,



- gléwnym celem programu jest podniesienie $wiadomosci rodzicoOw, uczniow i nauczycieli o
znaczeniu prawidtowej postawy dla zdrowia organizmu oraz wypracowanie gotowosci do
systematycznego korygowania postaw w ramach kontroli i samokontroli w szkole i w domu,

V. CELE SZCZEGOLOWE INNOWACJI

- Propagowanie zdrowego stylu zycia wérdd dzieci i mtodziezy,

- Rozpowszechnianie ¢wiczen roznego typu, majacych na celu wzmocnienie migsni podtrzy-
mujacych kregostup,

- Wdrazanie prawidtowych nawykow motorycznych w szkole i w sSrodowisku domowym,

- Wzmacnianie wspotpracy pomigdzy uczniami, rodzicami i nauczycielami,

- Promowanie zdrowego stylu zycia we wtasnym $rodowisku mozliwymi formami i metoda-
mi.

VI. OCZEKIWANE EFEKTY

- Wzrost wiedzy o zdrowiu oraz $§wiadomosci profilaktycznej dotyczacej wad postawy

- Systematyczna korekta postawy poprzez kontrol¢ i samokontrolg dla wypracowania wiasci-
wych nawykéw,

-Wyksztalcenie umiejetnosci wspotpracy pomigdzy uczniami, rodzicami ucznidow i nauczy-
cielami,

- Podniesienie stanu odpowiedzialno$ci za zdrowie wychowankow.

VII. TEMATYKA

- Funkcjonowanie uktadu szkieletowego i jego wptyw na zdrowie cztowieka,

- Wady postawy u dzieci i mlodziezy, ich przyczyny i skutki,

- Réznorodnos$¢ dziatan profilaktycznych w zwalczaniu wad postawy,

- Mozliwosci szkoty 1 sSrodowiska domowego ucznia w ksztaltowaniu wtasciwych nawykow
motorycznych.

Vill. METODY REALIZACJI

Metody realizacji uwzgledniaja wiek odbiorcy i jego mozliwosci percepcyjne, bazuja na
metodach podajacych ale przede wszystkim aktywizujacych dla lepszego zaangazowania

w podejmowang problematyke oraz osiagnigcia zamierzonych celéw. W pracy z dorostymi
zaplanowano wyklady, prezentacje multimedialne, spotkania dyskusyjne 1 d¢wiczenia
pokazowe; uczniom oprocz prezentacji multimedialnych 1 spotkan szkoleniowych
zaprezentowane zostang ¢wiczenia praktyczne. Uwzgledniono roéwniez prace grupowa |
indywidualng uczniéw dla wytworzenia réznych form wizualnych promowania zdrowego
trybu zycia.

IX. FORMY REALIZACJI

- wyktady, pokazy, warsztaty,

- pokazy multimedialne, pokaz praktyczny,

- tworzenie promocyjnych form graficznych i multimedialnych,
- wykonywanie ¢wiczen,

- dyskusje, pogadanki, obserwacje

- tworzenie instrukcji i innych form pisemnych.



X. EWALUACJA INNOWACJI

Projekt rozpoczyna zebranie danych dotyczacych wad postawy wsrod uczniow naszej szkoty
(dane pielegniarki szkolnej 1 ankiety w$rod wychowawcow sporzadzone na podstawie ich
wiedzy i obserwacji).

Kolejnym etapem jest przeprowadzenie ankiety wstepnej wsrod rodzicow. Ankieta
sprawdzajaca, skierowana do rodzicoOw zostanie przeprowadzona po cyklu spotkan z nimi.

W trakcie realizacji programu innowacyjnego prowadzone beda obserwacje, systematyczna
korekta postaw po pogadankach dla ucznidéw, zbieranie informacji 0 pozytywnych zmianach,
stosowanie metod wychowawczych, obserwacja osiggni¢¢ uczniéw, wywiady, obserwacje
oraz opinie uczniéw i nauczycieli.



