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. PODSTAWA PRAWNA INNOWACJI

Innowacja pedagogiczna ,,Do sportu...gotowi...start!” powstata w oparciu o:

— Rozporzadzenie MENIS z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdélnego w poszczegdlnych typach
szkot (D.U. z 2009, nr 4, poz. 17),

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r.
W sprawie warunkéw prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej 1 eksperymentalnej
przez publiczne szkoty 1 placéwki.(D.U. z 2002, nr 56, poz. 505),

— Rozporzadzenie MENiIS w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola
oraz publicznych szkot (D.U. z 2001, nr 61, poz. 624 ze zmianami).

II. PRZYCZYNY WPROWADZENIA INNOWACJI

Na promocj¢ zdrowia w szkotach sklada si¢ szereg oddziatywan wychowawczych
I przedsigwzie¢ animacyjnych, ktoérych zadaniem jest wdrozy¢ ucznia do prowadzenia
zdrowego trybu zycia. Jednym z takich elementow sg ¢wiczenia fizyczne.

Jak glosza najwyzsze autorytety w dziedzinie rozwoju zdrowia fizycznego:
,Podstawowym zadaniem zaj¢¢ ruchowych w szkotach jest wdrazanie dzieci
od najmtodszych lat do kultury fizycznej. O ich wartosci swiadcza uniwersalne mozliwosci
zastosowania gier i zabaw, ich prostota i przystgpnos¢, nieskomplikowana technika oraz
mozliwos¢ realizacji w dowolnych warunkach, kontakty rowiesnicze 1 miedzypokoleniowe,
jak réwniez przyjemne spedzenie wolnego czasu.

Szczegdlnego znaczenia nabieraja w pracy z dzie¢mi, takze o obniZonej sprawnosci
fizycznej. Wynika to z faktu dziecigcej akceptacji tej formy ruchu oraz wystepujacych
korzys$ci zdrowotnych, gdzie zabawy i1 gry ruchowe staja si¢ podstawowym $rodkiem
wspomagajacy rozw0j aparatu ruchu oraz uktadéw: oddechowego, krwionos$nego
I nerwowego W rozwoju osobniczym dzieci. Zdrowotne znaczenie zabaw i gier ruchowych
podkreslane jest w niwelowaniu zaburzen i1 odchylen rozwojowych u dzieci nadpobudliwych,



otylych, z niedorozwojem motoryki. Przemyslane i odpowiednio przeprowadzone zabawy
I gry ruchowe staja si¢ zatem waznym $rodkiem oddziatywania zdrowotnego i
wychowawczego, a w dalszych etapach rozwoju czlowieka mogg by¢ atrakcyjnym $rodkiem
aktywnosci fizycznej.”

Zajecia w ramach programu ,,Do sportu...gotowi...start!” majg tez w zatozeniu
rozbudzi¢ w dzieciach sportowe pasje. Nasza szkota otwiera przed dzie¢mi mozliwos¢
udzialu w zajeciach ruchowych o wzmozonej czestotliwosci, w ramach planu zaje¢ klas
sportowych. Wdrozenie ponizszego programu ma na celu przygotowanie najmtodszych
do aktywnego trybu zycia jeszcze w okresie dziecifstwa oraz nastawi¢ na mozliwos$¢
dalszego rozwijania si¢ w tym kierunku w klasie profilowanej po przy kontynuacji nauki
w klasie czwartej.

l11. ZASADY INNOWACJI

Wprowadzona innowacja obejmuje uczestnictwo uczniéw klas trzecich
w dodatkowych zajeciach ruchowych, w wymiarze dziesieciu godzin lekcyjnych
przypadajacych na klasg.
Przygotowanie informacji o innowacji dla rodzicow .

IV. CELE OGOLNE INNOWACJI

Uczniowie uswiadamiajg sobie zas6b umiejetnosci ruchowych, doskonalg sposoby
wykonania réznych czynno$ci, usprawniaja swoja motoryke, zdobywaja wiedze
odnosnie modyfikowania budowy 1  postawy ciala, wyrabiania wydolnos$ci
i odpornosci organizmu,

Wzmacniane sg zainteresowania i zamitowania dzieci do ruchu, wzrasta ich
samoocena 1 uczg si¢ oni samokontrolowa¢ swoje osiggniecia, estetyke 1 kulture ruchu,
Zajecia przyblizaja dzieciom wiedz¢ o potrzebach zdrowia fizycznego i1 promuja
zdrowie.

Uczniowie przygotowywani sg na mozliwos¢ realizacji powyzszych celow, jak
rowniez zasobow do realizacji sportowych aspiracji poprzez dotaczenie do klasy
sportowej po przekroczeniu progu edukacyjnego.

V. CELE SZCZEGOLOWE

— Zapoznanie uczniow z poszczegdlnymi dyscyplinami sportu obowigzujacymi
w klasach 4-6 SP.

— Usprawnienie uczniow klas 111 SP.

— Zainteresowanie kulturg fizyczng i rekreacjg na co dzien.

VI. OCZEKIWANE EFEKTY

— Rozbudzenie zainteresowania sportem wsrdd najmtodszych uczniow.



—  Wazrost sprawnosci ruchowej wéroéd najmtodszych uczniow.
— Utworzenie klasy sportowej IV na wrzesien 2015 r.

VIilI. TEMATYKA

W ramach innowacji zostanie przeprowadzonych dodatkowych 10 godzin zajeé
sportowych na kazda z klas III Szkoly Podstawowej. W trakcie tych godzin dzieci beda
uczestniczyly w zajeciach rekreacyjno -ruchowo-sportowych z: mini pitki siatkowej, mini
koszykoéwki, mini pitki noznej, gier i zabaw rzutnych, skocznych, gimnastyki oraz dyscyplin
lekkoatletycznych. Zajgcia te maja na celu udzial w aktywnos$ci ruchowej ukierunkowanej
na zdrowie, wypoczynek i sport, poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej oraz praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

Vill. METODY REALIZACJI

— Zabawowo-klasyczna
— Bezposredniej celowos$ci ruchu
— Zabawowo-nasladowcza

IX. FORMY PRACY:

— Zabawowa
— Gry uproszczone

X. EWALUACJA INNOWACJI:

— Test sprawnosciowy oceniajacy sprawnos$¢ uczniow na poczatku wdrozenia innowacji
i na jej koncu.

— Ankieta skierowana do uczniow klas I11 SP i ich rodzicow.

— Obserwacja zajg€.

—  Wywiad z uczniami.

— Whywiad z wychowawcami- predyspozycje i charakterystyka ucznia.



