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. PODSTAWA PRAWNA INNOWACJI

Innowacja pedagogiczna ,Zumba - wytancz swoje zdrowie 1 dobre
samopoczucie”’powstata w oparciu o:

Rozporzadzenie MENIS z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot (D.U. z 2009, nr 4, poz. 17),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r.
W sprawie warunkow prowadzenia dziatalno$ci innowacyjnej i1 eksperymentalnej
przez publiczne szkoty i1 placéwki.(D.U. z 2002, nr 56, poz. 505),

Rozporzadzenie MENiS w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola
oraz publicznych szkot (D.U. z 2001, nr 61, poz. 624 ze zmianami).

1. PRZYCZYNY WPROWADZENIA INNOWACJI

Na promocje¢ zdrowia w szkotach sklada si¢ szereg oddziatywan wychowawczych

I przedsigwzie¢ animacyjnych, ktérych zadaniem jest wdrozy¢ ucznia do prowadzenia
zdrowego trybu zycia. Jednym z takich elementow jest taniec polaczony z elementami
tradycyjnego aerobiku.

Taniec poprzez $wietng zabawe ksztaltuje naszg sylwetke, dba o naszg kondycje, a

przede wszystkim naprawa nas optymizmem i wprawia nas w $wietne samopoczucie, ktore
zostaje na dtugo po zajeciach.

Proste kroki taneczne, §wietne kombinacje ruchow i motywujaca muzyka, stwarzaja
atmosfere §wietnej imprezy 1 porywaja nas do zabawy. Taniec Potamaniec to potaczenie
rytmow latynoskich i migdzynarodowych, tj. merengue, salsa, cumbia, flamenco, cha-cha,
rumba, twist i innych.



Przyczyng wprowadzenia niniejszej innowacji jest stworzenie w szkole pozytywne;j
atmosfery, zwickszenie aktywnos$ci uczniowskiej dziatalnosci, szerzenie i ksztattowanie
wsrdd ucznidow wiedzy z zakresu promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotnej. Dazac za

stowami ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” , jako autorka pragne ,,zaszczepi¢” w miodych
ludziach pozytywny nawyk dbania o wtasne zdrowie, aktywno$¢ fizyczng, o swoje ciato oraz
pickna sylwetke.

l11. ZASADY INNOWACJI

Whprowadzona innowacja obejmuje uczestnictwo uczniow Zespolu Szkét nr |1

w dodatkowych zajeciach ruchowych,

IV. CELE OGOLNE INNOWACJI

Uczniowie u$wiadamiajg sobie zasob umiej¢tnosci ruchowych, doskonala sposoby
wykonania roznych czynno$ci, usprawniaja swoja motoryke, zdobywaja wiedze
odnos$nie modyfikowania budowy i1  postawy ciata, wyrabiania wydolnosci
I odpornosci organizmu,

Wzmacniane sg zainteresowania i zamilowania uczniéw do ruchu, wzrasta ich
samoocena 1 uczg si¢ oni samokontrolowac¢ swoje osiggniecia, estetyke 1 kulture ruchu,
Zajecia przyblizaja dzieciom wiedze¢ o potrzebach zdrowia fizycznego i promuja
zdrowie.

Ksztattowanie wsrod uczniow wiedzy z zakresu promocji zdrowia oraz organizacji i
formy aktywnego wypoczynku.

Ksztattowanie wsrod uczniéw aktywnej postawy uczniowskiej dziatalnosci

V. CELE SZCZEGOLOWE

VI.

Usprawnienie uczniow Zespotu Szkot nr 1

Zainteresowanie kulturg fizyczna i rekreacja na co dzien.

Zwigkszenie dziatalnosci szkolnej uczniow Zespotu Szkoét nr 1

Promowanie aktywnego wypoczynku wérod dzieci i mtodziezy Zespotu Szkot nr 1
Popularyzacja zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy

Ukazanie innej strony nauki, realizowanej poprzez dobrg zabawe.

OCZEKIWANE EFEKTY

Wzrost sprawnos$ci ruchowej wsrdd uczniow ZS -1
Zwigkszenie aktywno$ci ucznidw, poprzez zaangazowanie si¢ w zycie szkoty

Lepsza frekwencja osob ¢wiczacych na lekcjach wychowania fizycznego
Dobre samopoczucie dzieci i mlodziezy Zespotu Szkoét nr 1



VIiI. TEMATYKA

W ramach innowacji zostanie przeprowadzonych 20 dodatkowych spotkan
rekreacyjno — sportowych. Zajgcia beda organizowane na boisku szkolnym, w trakcie dtugiej
przerwy lekcyjnej. Spotkania bgda ogdlnodostepne, to znaczy, ze bedzie mogt wzig¢ w nich
udzial, kazdy uczen Zespotu Szkot nr 1. Tematyka zaje¢ oparta jest na popularnej formie
¢wiczebno- tanecznej.

Zajecia te majg na celu, udzial w aktywnosci ruchowej ukierunkowanej na zdrowie,
wypoczynek i sport, poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz
praktykowanie zachowan prozdrowotnych. Spotkania zwickszaja rdwniez liczbe uczniow,
biorgcych udzial w dziatalnosci szkolnej, jak réwniez pokazuja inng stron¢ nauki,
realizowanej poprzez dobrg zabawg.

Vill. METODY REALIZACJI

— zabawowa

— Zabawowo-nasladowcza

— programowego uczenia si¢ 1 usprawniania
— nasladowczo- $cista

IX. FORMY PRACY:

— Rytmiczno - taneczna

X. EWALUACJA INNOWACJI:

— Ankieta skierowana do ucznidw biorgcych udziat w zajeciach
— Obserwacja zajec.
—  Wywiad z uczniami.
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