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I. PODSTAWA PRAWNA INNOWACJI  

 

Innowacja pedagogiczna „Zumba - wytańcz swoje zdrowie i dobre 

samopoczucie”powstała w oparciu o: 

 Rozporządzenie MENiS z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach 

szkół (D.U. z 2009, nr 4, poz. 17), 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r. 

w sprawie warunków prowadzenia działalności innowacyjnej i eksperymentalnej 

przez publiczne szkoły i placówki.(D.U. z 2002, nr 56, poz. 505), 

 Rozporządzenie MENiS w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola 

oraz publicznych szkół (D.U. z 2001, nr 61, poz. 624 ze zmianami). 

 

II. PRZYCZYNY WPROWADZENIA INNOWACJI 

 

Na promocję zdrowia w szkołach składa się szereg oddziaływań wychowawczych 

i przedsięwzięć animacyjnych, których zadaniem jest wdrożyć ucznia do prowadzenia 

zdrowego trybu życia. Jednym z takich elementów jest taniec połączony z elementami 

tradycyjnego aerobiku. 

   Taniec poprzez świetną zabawę kształtuje naszą sylwetkę, dba o naszą kondycję, a 

przede wszystkim naprawa nas optymizmem i wprawia nas w świetne samopoczucie, które 

zostaje na długo po zajęciach.  

Proste kroki taneczne, świetne kombinacje ruchów i motywująca muzyka, stwarzają 

atmosferę świetnej imprezy i porywają nas do zabawy. Taniec Połamaniec  to połączenie 

rytmów latynoskich i międzynarodowych, tj. merengue, salsa, cumbia, flamenco, cha-cha, 

rumba, twist i innych. 
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Przyczyną wprowadzenia niniejszej innowacji jest stworzenie w szkole pozytywnej 

atmosfery, zwiększenie aktywności uczniowskiej działalności, szerzenie i kształtowanie 

wśród uczniów wiedzy z zakresu promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotnej. Dążąc za 

słowami „W zdrowym ciele zdrowy duch” , jako autorka pragnę „zaszczepić” w młodych 

ludziach pozytywny nawyk dbania o własne zdrowie, aktywność fizyczną, o swoje ciało oraz 

piękną sylwetkę.  

 

 

III. ZASADY INNOWACJI 

 

Wprowadzona innowacja obejmuje uczestnictwo uczniów Zespołu Szkół nr 1 

w dodatkowych zajęciach ruchowych,  

 

IV. CELE OGÓLNE INNOWACJI 

 

 Uczniowie uświadamiają sobie zasób umiejętności ruchowych, doskonalą sposoby 

wykonania  różnych czynności, usprawniają swoją motorykę, zdobywają wiedzę 

odnośnie modyfikowania budowy i  postawy ciała, wyrabiania wydolności 

i odporności organizmu, 

 Wzmacniane są zainteresowania i zamiłowania uczniów do ruchu, wzrasta ich 

samoocena i uczą się oni samokontrolować swoje osiągnięcia, estetykę i kulturę ruchu, 

 Zajęcia przybliżają dzieciom wiedzę o potrzebach zdrowia fizycznego i promują 

zdrowie. 

 Kształtowanie wśród uczniów wiedzy z zakresu promocji zdrowia oraz organizacji i 

formy aktywnego wypoczynku. 

 Kształtowanie wśród uczniów aktywnej postawy uczniowskiej działalności 

 

V. CELE SZCZEGÓŁOWE 

 

 Usprawnienie uczniów Zespołu Szkół nr 1 

 Zainteresowanie kulturą fizyczną i rekreacją na co dzień. 

 Zwiększenie działalności szkolnej uczniów Zespołu Szkół nr 1 

 Promowanie aktywnego wypoczynku wśród dzieci i młodzieży Zespołu Szkół nr 1 

 Popularyzacja zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży  

 Ukazanie  innej strony nauki, realizowanej poprzez dobrą zabawę.  

 

 

 

VI. OCZEKIWANE EFEKTY 

 

 Wzrost sprawności ruchowej wśród uczniów ZS -1  

 Zwiększenie aktywności uczniów,  poprzez zaangażowanie się w życie szkoły 

 Lepsza frekwencja osób ćwiczących na lekcjach wychowania fizycznego 

 Dobre samopoczucie  dzieci i młodzieży Zespołu Szkół nr 1 
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VII. TEMATYKA 

 

W ramach innowacji zostanie przeprowadzonych 20 dodatkowych spotkań 

rekreacyjno – sportowych. Zajęcia będą organizowane na boisku szkolnym, w trakcie długiej 

przerwy lekcyjnej. Spotkania będą ogólnodostępne, to znaczy, że będzie mógł wziąć w nich 

udział, każdy uczeń Zespołu Szkół nr 1. Tematyka zajęć oparta jest na popularnej formie 

ćwiczebno- tanecznej.   

 Zajęcia te mają na celu,  udział w aktywności ruchowej ukierunkowanej na zdrowie, 

wypoczynek i sport, poznawanie własnego rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej oraz 

praktykowanie zachowań prozdrowotnych. Spotkania zwiększają również liczbę uczniów, 

biorących udział w działalności szkolnej, jak również pokazują inną stronę nauki, 

realizowanej poprzez dobrą zabawę.  

   

 

VIII. METODY REALIZACJI 

 

 zabawowa 

 Zabawowo-naśladowcza 

 programowego uczenia się i usprawniania 

 naśladowczo- ścisła 

 

 

IX. FORMY PRACY: 

 

 Rytmiczno - taneczna 

 

 

X. EWALUACJA INNOWACJI: 

 

 Ankieta skierowana do uczniów biorących udział w zajęciach 

 Obserwacja zajęć. 

 Wywiad z uczniami. 
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