Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 16/2020

Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 3 im. Jana Brzechwy w Pile
z dnia 23.09.2020 r.

w sprawie wprowadzenia Procedur bezpieczenstwa na
lekcjach wychowania fizycznego oraz podczas innych zajeé
sportowych w Szkole Podstawowej nr 3 w Pile w czasie
trwania epidemii COVID-19

Procedury bezpieczenstwa
na lekcjach wychowania fizycznego oraz podczas innych zajeé¢ sportowych
w Szkole Podstawowej nr 3 w Pile
obowiazujace w czasie trwania epidemii COVID-19

1. Na sale gimnastyczng uczniowie s3 zobowigzani wchodzi¢ pojedynczo
po wczesniejszym obowigzkowym odkazenie rak ptynem do dezynfekcji.

2. Uczniowie przebieraja si¢ w wyznaczonych przez nauczyciela szatniach (osobno
dziewczynki, osobno chtopcy) zachowujac bezpieczne odstepy, skracajac czas
przebierania si¢ 1 przebywania w szatni do minimum.

3. Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie osob postronnych w okolicach
szatni oraz w miejscach wyznaczonych do ¢wiczen.

4. Obowigzkowo przed i po kazdej lekcji uczen jest zobowigzany do umycia rece woda
z mydtem i dezynfekcji rak przygotowanym ptynem.

5. Kazdy uczen powinien posiada¢ podpisang butelk¢ z woda lub napojem, butelek bez
podpisu nie mozna uzywac oraz pozostawia¢ na sali gimnastycznej lub w szatni.

6. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i1 sportowych ograniczone zostaja ¢wiczenia
1 gry kontaktowe (koszykowka, pitka reczna, pitka nozna,).

7. Gry i ¢wiczenia kontaktowe zostaja zastapione innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka,
trening przekrojowy, tenis stolowy i ziemny, badminton, biegi przetajowe itp.).

8. W miar¢ mozliwosci zajgcia wychowania fizycznego beda prowadzone na otwartej
przestrzeni.

9. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali gimnastycznej, ktorych nie mozna
skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowaé, beda usuniete lub bedzie uniemozliwiony
do nich dostep.

10. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zaje¢ beda
czyszczone lub dezynfekowane.

11. W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podloga beda myte detergentem
lub dezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci takze miedzy
lekcjami.

12. Uczniowie s3 zobowigzani zachowywa¢ co najmniej 2 metrowy odstep
od prowadzacego zajecia.

13. Zajecia na basenie odbywajg si¢ zgodnie ze zmodyfikowanym regulaminem plywalni.



